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epidemiologia
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Validez del estudio Sesgos y

I
Codificacién de los datos.

Control de la variabilidad.

|

]

[ Tratamiento de las variables. ]

Medidas de evaluacion

Medidas antropométricas:

errores Recoleccidn de los datos: alimentaria y nutricia en estudios Utilidad e inconvenientes de
Errores derivados del I i T epidemioldgicos, T aplicacion Indicadores
entrevistador, entrevistadaos y de biagquimicos
los instrumentos w 9 ? ' ?
1
T mediante ¢ cual se asignan claves reduccion en variabilidad se puede lograr racteriza por [as variaciones de [ suias alimentarias trasiadarian estas
numeéricas & las respuestas de preguntas §de varias formas, dos de ellas son: reducir ensidad durants la aplicacion de la carga. recomendaciones en términos de alimentos
abiertas de un cuestionarlo meni ¢ la variedad de productos o servicios | estudios de epidemiclogia nutricional ;:mn o qyiiiion s i
I miten determinar &l papel de 1a dista en perfll nutriclonal - baan en tomar medidas de longitud v peso
errores sistematicos que se introducen ! ! eﬁﬁ:&gﬁgfgn&f&ug&eﬁ% “hre ¢l proplo cuerpo y compararlas con
durante la seleccién o ¢l seguimiento dela ax yalores de referencia en funcion de nuestra
poblacitn en estudlo ? ? 1 ad, sexo y estado fisiopatoldgico
T

T
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error es inherente a la estadistica y, segun
€l contexto

Proceso se encuenira Integrado a una etaps
de procesamiento integral de la
informacion, que incluye la captura,

validacion y explotacion de la informacion.

Jimitar las epelones de personallzacion en
2 entrega del producto o del servicio,
ipicamente imponiendo horarios, rutinas y
jondiciones.

?

uza para cuantificar distintos tipos de
rariabilicdad

v

andlizls gue consiste en ldentificar aguells|
Informackin def texto qoe fustra uns ides
temitica relacionada con el cddigo,

iflizados para las caracteristicas de calidad
jue permiten ser medidas y coantificables,
b eflos se estudla la variable continu

prezentado como abreviacion de la idea

temdtica

jnedihle numéricamente.

’

[mor instrumental tiene un efecto en las ]

variacionss de los valores medidos

’

Irn‘mﬂ de entrevistador son trato Injusto y J

prejuicioso de los candidatos durante el
proceso de entrevista
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fundamental
conocer el estado nuiricional del mayor
porcentaje posible de su poblacian

aporte
nutricional que recibe y sus demandas
nutritivas

puede definir como 2] resultpds emire &l ]

T
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?

constituyen una herramienta de gran
utilidad para educar y orientara la

hlacidn
acia una alimentacicn més saladable.

talla, la constirucidn y 1 composicidn

corporal estén lizadas a factores
genéticos, pero tamhbién son muy

Impartantes los fariores ambleniales

?

alimentarios

T

l?

‘zﬁseﬂ.an considerando los hibinos

alimentaria

predominantes. 1s disponibilidad [

medidas antropom#tricas son témicas no
invasivas, répidas, sencillas y econdmicas.

)

reiativamente ficil determinar cudndo una
persona estd francamente desnutrida o, por
el

conirario, muestra signos de
sobreallmentaclon

9

?

alimentarias deben reflejar patrones
allmentarios méds que objetivos numéricod tall
deben ser e
positlvas, estimulando la aceptaciin Iar
placentera de Ingestas dietéticas adecuad 0N

P

rtir de estas medidas generales de peso y
a se pireden calcular muchos indices,

r=

e destaca &l indice de mass corporal
C) (Body mass index.8MI) o indice de

s

telet

?

[muthos los datos que nos pueden ayudar .J

wvalorar el estado nutricional

?

Determinacldn de la Ingestién de nutrientes
Determinacion de la estroctura y
composicion corporal.

Evaluacidn bioguimica del estado
nutricional.

Evaluacidn clinica del estado nutricional
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