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Unidad 2

EPIDEMIOLOGIA EN NUTRICION

Nos permite conocer mds a fondo
el estilo de vida y su alimentacidn
de los individuos en poblacién, en
el que puede detectar el por qué
@ de algunas enfermedades
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Como profesionales en Nutricién identificamos & =~ _# vs

el tipo de alimentacién, ingesta de nutrientes y (/ y 0y
estado nutricional de la poblacién e identificar [\ /. Lo W

el desarrollo de alguna enfermedad

& Estos estudios comparan grupos grandes de
"]“1 personas diferentes, en vez de individuos

para asi obtener la diferencia entre ambas

Comparan dos grupos de personas, un ej. de
ello es que un grupo tenga alguna enfermedad

mientras que el contrario no lo tiene .4 ..ol mgan
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( ‘ En el drea de salud busca conocer

| ' las causas de la enfermedad y los

factores de riesgos que esta trae.
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Busca identificar los factores de riesgo
de la exposicién ambiental y todas las
enfermedades que pueden provocar




