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SALUD PÚBLICA 

Ciencia que se encarga de 

prevenir la enfermedad, 

prolongar la vida y 

promover la salud a través 

de organización de la 

sociedad 

Prevenir la enfermedad  

Promover la salud   

Prolongar la vida  

NUTRICIÓN 

Ciencia que estudia la 

forma en que el organismo 

utiliza la energía de los 

alimentos para 

mantenerse y crecer 

Ingiere  

Digiere 

Absorbe  

Transporta 

Utiliza  

NUTRICIÓN 

COMUNITARIA  

Intervenciones 

nutricionales vinculadas a 

la salud pública que se 

aplican en el contexto 

social  Relación entre la dieta y salud 

INVESTIGACIÓN EPIDEMIOLÓGICA 

-Proporcionan informaciones con distintos grados de calidad  

-Puntos clave:  

  

  

Problemas de 

diagnostico 
Tratamiento  Pronóstico  Etiología 

Efectos 

adversos  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTUDIOS ECOLÓGICOS  

Estudios observacionales que utilizan poblaciones o grupos 

de individuos como unidades de observación, en lugar de los 

propios individuos 

-Genera hipótesis  

-Relación causal se podría confundir 

por factores que se asocian a la exposición 

como al desenlace y no están por vía causal de existir 

ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES 

Asociación entre la presencia de un desenlace o una enfermedad y 

una determinada exposición se evalúa mediante un diseño que 

selecciona a los sujetos según si presentan la enfermedad estudiada  

Objeto de estudio: Casos 

Objetos externos: Los controles   

ESTUDIOS DE COHORTES 

Se utiliza cuándo no es factible el diseño y ejecución de estudios experimentales, 

la mejor opción es el recurso a estudios de cohortes.  

-Pretenden evaluar presuntas relaciones causa – efecto 

-Analiza la pérdida en el seguimiento ocasionan sesgos importantes en estos 

estudios 



BIBLIOGRAFÍA 

UDS.2024.Antología de Epidemiología.PFD. 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/faf1188539628

c0d942ff688b6d50747-LC-LNU605.pdf  

 

 

 

 

 

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/faf1188539628c0d942ff688b6d50747-LC-LNU605.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/faf1188539628c0d942ff688b6d50747-LC-LNU605.pdf

