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(encia que se encarga de
prevenir la enfermedad,
prolongar la vida vy
promover la salud a través
de organizacion de la
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Intervenciones
nutricionales vinculadas a
la salud plblica que se
aplican en el contexto
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Relacion entre la dieta y salud
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Cencia que estudia la
forma en que el organismo
uiliza la energia de los
alimentos para
mantenersey crecer
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_Proporcionan irformaciones con distintos grados de calidad ||
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Efectos
adversos

Problemas de
diagnostico

Tratamiento Prondstico
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ESTUI0S EDOLOGI00S
Estudios observacionales que utilizan poblaciones o grupos

de individuos como unidades de observacion, en lugar de los

propios individuas
jof

-Genera hipdtesis

~

ESTUDI0S DECASOS Y CONTROLES

Asociacion entre la presendia de un desenlace o una enfermedad y
una determinada exposicion se evalla mediante un disefio que
selecciona a los sujetos segun s presentan la enfermedad estudiada
Objeto de estudia: Casos
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~Relacion causal se podna confundir l “ Cjetes =
LI !
por factores que se asocian a la exposicion
camo al desenlace y no estan por via causal de existir
ESTU0S DE COHORTES

Se utiliza cuando no es factible el disefio y ejecucion de estudios experimentales
la mejor apcion es el recurso a estudios de cohortes.

-Pretenden evaluar presuntas relaciones causa - efecto

-Analiza la pérdida en el seguirmiento ocasionan sesgos inpartantes en estos

estudios
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