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LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Validez de los
cuestionarios

Crucial; recopila datos
Sobre

Enfermedades crónicas
Utilidad

Depende de validez del
cuestionario

Codificación de
datos

Convertir
Información recopilada

A
Formato

computacional
Asigna valor
a respuestas

Nombra 
A estos valores para

evitar
inconsistencias

Comprende
Cómo cada variable

Afecta
Calidad de un

producto o servico

Medidas antropométricas
 Permiten comparar medidas de longitud y peso

del cuerpo con valores de referencia según
edad, sexo y estado fisiopatológico. 

Tratamiento de variables

Variable
Cualidad de individuos

De 
Una población

Con base a variables
nutricionales

Para
construir indicadores

de resultado
Y

estado de salud

Determinación de
la ingesta de

nutrientes
Determinación de

la estructura y
composición

corporarl
Evaluación
bioquímica

Evaluacion clínica

Valoración nutricional
Para prevenir enfermedades crónicas, mejorar la

calidad de vida y promover una alimentación
saludable.

Historia clínica y
exploración física

 Maniobras realizadas por el médico
tras una anamnesis para obtener
datos sobre la salud del paciente,
registrados en la historia clínica

Los riesgos
psicosociales y el
estrés laboral son

problemas
significativos en la
salud y seguridad

laboral.

Afectando
 a la salud de los trabajadores, organizaciones y

economías.

Control de
variabilidad

Indicadores Medidas de
evaluación

Información
psicosocial



BIBLIOGRAFÍA
Antología de la UDS de México. (2024). Epidemiología


