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EPIDEMIOLOGIA

Introduccion a la
epidemiologia nutricional.

la nutricién en salud publica es la ciencia
que estudia la relacién entre dieta y
salud y sienta las bases para el disefio,
ejecuciéon y evaluacién de intervenciones
nutricionales a nivel comunitario y
poblacional con el objeto de mejorar el
estado de salud de las poblaciones.
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Estudios aplicados en
Epidemiologia nutricional.

La investigacién epidemiolégica puede
efectuarse mediante varios tipos de
estudios, que proporcionan
informaciones con grados distintos de
calidad. La eleccién del tipo de estudio
epidemiolégico depende, en primer
lugar, de la naturaleza de la pregunta
de investigacion.

Estudios ecolOgicos

son estudios observacionales que utilizan

poblaciones o grupos de individuos como

unidades de observacién, en lugar de los
propios individuos. Se suelen comparar
dos variables ecolégicas grupales, una
medida ecolégica de exposicién y una

medida agregada de enfermedad o
mortalidad.

CASE Estudios de casos y controles.

En los estudios de casos y controles se

STUDY determina si antes de la aparicién de la

enfermedad, en los casos, o antes del
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momento del estudio, en los controles,
estuvieron expuestos a las exposiciones
Estudios de cohortes.

de interés.

@

pretenden evaluar presuntas relaciones
causa-efecto, pero la verosimilitud de
esas relaciones es algo menor que en los
ensayos, pues los estudios de cohortes
estdn mds sometidos a sesgos y
confusién.

Estudios de grupos especiales de
exposiciOn ambiental.

La salud ambiental lejos de ser una disciplina
emergente en el terreno de la epidemiologia
puede considerarse una disciplina en constante
evolucién. El origen mismo de la epidemiologia
puede remontarse al estudio de John Snow sobre
el célera en el centro de Londres, asociado a la
contaminacién de las fuentes de agua. Este
podria considerarse el primer estudio en salud
ambiental,
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