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LIMITACIONES Y SESGOS EN LA

VALIDEZ DEL ESTUDIO
SESGOS Y ERRORES,
RECOLECCION DE LOS
DATOS

Tanto en investigacién como en
vigilancia epidemiolégica las
encuestas son y continuaran
siendo elementos basicos de

recopilacién de datos en salud y

en especial en el drea de las

enfermedades crénicas

RECOLTECTARDOR DE
DATOS

La validez del cuestionario,

instrumento basico utilizado

en encuestas, es esencial

para lograr pruebas Utiles

ALGUNOS AVTORES

han analizado el tema de las
fuentes de sesgo en

cuestionarios y han ofrecido
listas de las mismas
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CODIFICACION DE

LOS DATOS

Una vez que has recopilado tus

cuestionarios u otra

informacion debes elegir los
coédigos para ingresarlos a una

M2z )

base de datos
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A CODIFICACIO

el proceso de traduci

N

rla

informacién recolectada de los

(s Fap)

cuestionarios u otras

investigaciones a algo que

pueda ser analizado

NG

ISTEMA IDEAL DE CONTRO
DE VARIABILIDAD

Un sistema ideal de control de

variabilidad pretende conocer

con una cierta exactitud cémo

cada variable del proceso

afecta cada caracteristica

LA VARIABLE DE UN
PROCESO
Ocasionara cambios en la calidad
del proceso, para esto es este
sistema, para lograr lo mas
cercano a la perfeccién del
producto mediante sistemas

VARIABLES

Una variable es cada una de
las caracteristicas o cualidades
que poseen los individuos de
una poblacién, puede ser
cualitativa y cuantitativa

INDICADORES
Para que la VAN sea practicay
Gtil para la toma de
decisiones, los indicadores
deben fundamentarse

Un modelo causal y en
informacion disponible

MEDIDAS DE VALORACION MEDIDAS
EvALuacion NUTRICIONAL ANTROPOMETRICAS
ALIMENTARIA Y
NUTRICIA EN ESTUDIOS
EPIDEMIOLOGICOS
I Las gufas alimentarias Se basan en tomar medidas d

longitud y peso sobre el propio
cuerpo y compararlas con
valores de referencia en

funcién de nuestra edad, sexo

y estado fisiopatologico

trasladarian estas
recomendaciones en términos
de alimentos como patrén
dietético que permite
conseguir el perfil nutricional
de referencia

El concepto de evaluacion del

estado nutricional tiene un
caracter y unas aplicaciones
amplisimos

EL ESTADO NUTRICIONAL DE
UN INDIVIDVO

TALLA Y PESO
Los parametros mas
habituales y que siempre se
miden son la talla (T) y el peso
(P)

“]

partir de estas medidas generales
de peso y talla se pueden calcular
muchos indices, entre los que
destaca el indice de masa corporal
(IMC) (Body mass index,BMI) o indice
de Quetelet

Se puede definir como el
resultado entre el aporte
nutricional que recibe y sus
demandas nutritivas

DETERMINACION DE LA
INGESTION DE NUTRIENTES

Consiste en cuantificar los
nutrientes ingeridos durante
un periodo que permita
suponer que responde a la
dieta habitual
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