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Nutricion comunitaria
Conjunto de intervenciones
nutricionales vinculadas a la salud
publica que se aplican en el contexto
social y geogrdfico de una comunidad
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Salud publica

Es el arte y la ciencia de
prevenir la enfermedad,
prolongar la vida y

promover (
la salud. - , —
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Estudios de epidemiologia nutricional V- oS

La ciencia utiliza observaciones o experimentos para
establecer inferencias logicas, formular y contrastar
hipdtesis y llegar a conclusiones generalizables,
expresadas mediante leyes y principios contrastables.
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clasificaciones de estudios epidemiologicos

Control que tiene el investigador Plantean hipétesis de relaciones
sobre el proceso que se investiga: causa-efecto
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Estudios de casos y controles
Asociacion entre la presencia de un Asociacion entre una exposicion g Q

Estudios ecoldgicos

Estudios observacionales que utilizan
poblaciones o grupos de individuos como
unidades de observacion, en lugar de los

propios individuos

y una enfermedad
desenlace o una enfermedad y una
determinada exposicion
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Estudia enfermedades poco
frecuentes o raras.
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S " relaciones causa-efecto

" Experimentales <«—— Puedenserr —— No experimentales

w Modifican la exposicion

ﬁ a los sujeto

Permiten la evaluacion periddica
de la exposicion nutricional

Se limitan a observar a
los individuos ya expuestos

Estudios de grupos especiales de exposicion ambiental

Hacambiado e incrementado -
en numero y diversidad- son
los agentes y compuestos
disueltos en el agua, el aire o
los alimentos, que danan la
salud.

Disciplina en constante evolucion.
Primer estudio de salud ambiental:
estudio de John Snow sobre el célera
y el agua contaminada

Poblacidon blanco:
estudiantes en salud publica
que incursionan en el campo ’ '

de la salud ambiental; como la
hepatitis por ingesta de agua
contaminada
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