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INTRODUCCIÓN 

En la materia de Epidemiología aprendí la importancia que se
tiene para Nutrición, ya que en base a ella logramos identificar
cómo distribuir lo que hacemos, ejemplo de ello es nuestro
historial clínico que nos permite recabar datos personales de
nuestro paciente por medio de una entrevista en el que nos
percatamos de cómo se encuentra, sus hábitos alimenticios, su
salud, etc. 
Cabe recalcar que también nos proporciona diferentes maneras en
las que podemos informarnos de nuestro paciente, la forma en
cómo nos dirigimos y cómo podemos centrarnos en nuestro
objetivo que es priorizar su salud.
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