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LIMITACIONES Y SESGOS EN 
LA EPIDEMIOLOGÍA 

NUTRICIONAL

Validez del estudio del 
sesgo y errores, 

recoleccion de datos.

Validez Sesgos

un instrumento básico 
utilizado en encuestas

es esencial para 
lograr pruebas útiles

es

donde

aquellos errores que 
modifican la información, 
alejándola de la realidad.

sus fuentes 

donde

son

derivados de problemas 
con la redacción de la 

pregunta

derivados de problemas 
con el diseño y 

diagramación del 
cuestionario

derivados de 
problemas con el uso 

del cuestionario

son

se dividen en

Codificacion de datos

Aspectos 
basicos

Desarrollar 
cuestionarios

Se eligen codigos para 
ingresarlos a una base 

de datos.

Recopilar datos

son

sus

donde

Control de la 
variabilidad

caracteristicas 
adquiridas de una 

persona

Persona

tipos

Tiempo

son

Y

Indican como se define 
una enfermedad

Son

Los

Lugar

Medidas de evaluación 
alimentaria y nutricia en 
estudios epidemiológicos.

Evaluar la ingesta 
dietaria de manera 

precisa

directos descrptivos

Es

tiene

Algunos metodos

Como

indirectos analiticos

tendencias de 
consumo

relacionados a 
los habitos 

devida

la disponibilidad 
de alimentos

factores de la 
dieta 

Son
es estan ligados a

cuantitativa

medios empleados para  
describir el estado 

nutricional del paciente

Valoración nutricia

Son

En

Su

funcion

cualitativa

clasifican 

detectar el 
estado 

nutricional

es

Se Su

objetivo

deteccion de casos 
para tratamiento

es

para evaluar el estado del 
paciente

Medidas 
antropometricas

sirven

Por

medio

peso talla

ultrasonidos

TAC

cinrcunferencia de 
cintura y cadera

de

para que los profesionales 
de la salud e instituciones  

Utilidad e 
inconvenientes de 

aplicación.

sirven

Para

 mejorar la salud y la 
calidad de vida de la 

población.

tomar cartas en el 
asunto

Puedan

Historia clínica y 
exploración física

historia clinica exploracion 
fisica

utilidad

se divivde en

incovenientes

tiene

limitaciones en la 
deteccion de 

enfermedades

diagnostico 
preciso y 

seguimiento

con como

utilidad incovenientes

tiene

variabilidad y 
subjetividad

costo- efectividad

con
como

Informacion 
psicosocial

utilidad incoveniente

se divivde en

para valorar  el 
estado psicológico de 

las personas

sirve

generar conductas 
precipitadas

suelen

Se divide en
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