EUDS

Mi Universidad

+

NUTRICION EN EL
ADULTO MAYOR

por

Sergio Daniel Gomez Espinoza
Docente: Julibeth Martinez Guilén

O
UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LIC. EN NUTRICION
24/05/2023




as  Requerimicentos
nutricionales en las
personas adultas mayores
_*r
Hay que tomar en cuenta ¢l estado de salud de la persona

adulta mayor y respetar de igual manecra sus gustos,
costumbres v situacion social.

[Las necesidades de calorias tienden a ser menores conforme
a persona envejece debido a que la cantidad requerida va de
a mano con el grado de movilidad o sedentarismo que ¢ésta
bresente.

Como parte de los cambios que implica ¢l proceso de
cnvejecimiento ocurre el cambio en la proporcion del tejido
magro y el tejido adiposo, lo que también condiciona a un
menor aporte calodrico si no se compensa con la realizacion
de actividad fisica (Servicio Nacional del Consumidor, 2004).

J*l

Energia (kcal/ kg de peso [ dia 3"1- =L
% calonas de grasa
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Calcio (mg/dia) 10 -12
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