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Hay que tomar en cuenta el estado de salud de la persona
adulta mayor y respetar de igual manera sus gustos,
costumbres y situación social.

Las necesidades de calorías tienden a ser menores conforme
la persona envejece debido a que la cantidad requerida va de
la mano con el grado de movilidad o sedentarismo que ésta
presente.

Como parte de los cambios que implica el proceso de
envejecimiento ocurre el cambio en la proporción del tejido
magro y el tejido adiposo, lo que también condiciona a un
menor aporte calórico si no se compensa con la realización
de actividad física (Servicio Nacional del Consumidor, 2004).

Requerimientos
nutricionales en las

personas adultas mayores
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