NUTRICION EN ADULTO M

Profesora: J‘ibeth Martinez Guillén

Alumn ando Torres de Ledn

6to re en nutricion

(S/f). Com.mx. Recuperado el 7 de julio de 2024, de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LN U/43bd306f07583839' 91d92a419d6e-LC-

LNU604%20NUTRICION%20EN%20EL%20ADULTO%20MAYOR.

>




e |Inflamacidén de las
articulaciones
e Dolor, deformidad y

e [ratamiento

e Causa para controlar la
- dificultad en el Causasy desconocida inflamacion
Artr|t|s Caracteristicas movimiento Factores de R
e Enfermedad cronica Riesgo * Noes * Manejo médico y

tratamiento fisica

adecuado

e Edad
y gesgastet. o avanzada e Ejercicio
SEENETAHVO CE 1as Causas'y  Estres moderado y
. _ articulaciones - e
B Art rosis Caracteristicas \ QerpeTan Factores de mecanico terapia fisica
OSteo pat I as inflamatorio reciente Riesgo sobre el * Control de peso

demostrado cartilago y fisioterapia

e Obesidad

e Pérdida de masa
Osea y deterioro

e Mayor riesgo con e uplementos de

de la la edady , calcio y vitamina
menopausia en

microarquitectura SRS D. .

) 0sea Causas y e Nutricién  Ejercicio de
Osteo POrosis Caracteristicas e Incrementa el Factores de deficiente de careay

riesgo de Riesgo calcio y vitamina pr?venmon de

fracturas por D Ca'dés

fragilidad e Factores e Medicamentos
genéticos y para aumentar la

e Enfermedad

) . ) densidad dsea
silenciosa

ambientales



