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OSTEOPATIAS

ADULTO MAYOR

—e

Caracteristica .|:Es la mas comun de las enfermedades reumaticas crénicas.

OSTEOARTRITIS - Manifestaciones Dolor, deformidad e incapacidad funcional principalmente de

ARTRITIS

ARTROSIS

las articulaciones con gran movilidad o que soportan peso.

® Lapadece almenos 15 % de la poblacién mundial por arriba de los 60
Epidemiologia anos.
Lo ® Es10a12veces mas frecuente que la artritis reumatoide.

—e

WY Enfermedad en la que se inflaman las articulaciones produciéndose dolor, deformidad y
Definicion o, -
dificultad para el movimiento.

Es una enfermedad crénica, con baja frecuencia de curacién espontanea,

| Caracteristicas aunque con tratamiento adecuado se consigue un buen control.

Lainflamacién que se produce en las articulaciones es la consecuencia de la invasion de la
Causa .| membrana sinovial por células inmunitarias que danan la articulacion.
Lo Algunos cambios climaticos hace que sea mas doloroso.

—e

Y Afeccién crénica que causa incapacidad en sujetos mayores, por un “desgaste”
Definicion . : iy
degenerativo de la articulacién.

Tiene un componente inflamatorio con incremento de actividad de citoquinas y

Causa quimoquinas en el tejido articular que dirigen la degeneraciéon enzimatica de la matriz.

® Edad (puede proceder de la alteraciéon con la marcha, debilidad muscular, cambios en la
F.R propiocepcién, asi como del peso del cuerpo).
® Obesidad (incremento de fuerzas mecanicas en las articulaciones de carga).

Y, Enfermedad que se caracteriza por baja masa dsea y deterioro de la
Definicidon . . L )
microarquitectura del tejido 6seo, lo cual conlleva un mayor riesgo de fractura.

e Vértebras (columna).

Huesos mads _
Muneca.

OSTEOPOROSIS | frecuentes e Cadera

Calcio.

Vitamina d.

Proteina.

Otros: vitamina A, las vitaminas B, la vitamina K, el magnesio y el zinc.

Nutrientes
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