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NUTRICION EN EL ADULTO MAYOR

REQUERIMIENTOS

NUTRICIONALES

¢QUE SON LOS
REQUERIMIENTOS?

f

SON TODOS LOS COMPONENETES
NUTRICIONALES EN CONJUNTO

PARA UNA ADECUADA NUTRICION ¢ ASPE CTOS A

TOMAR ENCUENTA E@
EN LA NUTRICION DE"

UN ADULTO MAYOR?

D

REQUERIMIENTO EN EL

ADUL TO MAYOR DE 65 ANOS
————————

« ENERGIA 25-40 KCAL/KG/DIA

. LIPIDOS TOTALES EN LA DETA
30%

« HC TOTALES EN LA DIETA 55%

« PROTEINA 0.6-0.7 GR/KG

« AGUA 18 A 2.8 LT/DIA

« FIBRA 28-34 GR/DIA

. SODIO 15-2.3 GR/DIA

« CALCIO 10-1.2 MCG/DIA

. VITAMINA D 200UI/DIA

. FOLATOS 400 MCG/DIA

REQUERIMIENTO EN EL
ADUL TO MENOR DE 65 ANOS

« ENERGIA 25-30 KCAL/KG/DIA

« LIPIDOS TOTALES EN LA DIETA 25-
30%

« HC TOTALES EN LA DIETA 50%

e PROTEINA 11-1.25 GR/KG

« AGUA15A 2L T/DIA

» FIBRA 25-35 GR/DIA

e SODIO 3.5 GR/DIA

« CALCIO -800 MCG/DIA

e VITAMINA D 200Ul/DIA

« FOLATOS 400 MCG/DIA

« ESTADO DE SALUD DEL PX
« GUSTOS ALIMENTARIOS

o CONSTUMBRES Y CULTURA
« SITUACION ECONOMICA

« SITUACION SOCIAL
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