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Es
n

una situacion biologica normal que se
produce dentro de un proceso dindmico,
progresivo, irreversible, complejo y variado, que
difiere en la forma en como afecta a las
distintas personas ¢ incluso a los diferentes
organos

SuUs

ORIGENES:
SE DESCONOCE EL MOTIVO POR EL QUE
LAS PERSONAS EXPERIMENTAN CAMBIOS
A MEDIDA QUE ENVEIECEN, ES POR ELLO
POR LO QUE HAN SURGIDO MUCHAS
TEORIAS PARA DAR UNA EXPLICACION A
ESTE PROCESO.

LA

mayoria de los investigadores creen que se produce por

un proceso acumulativo de interacciones entre las
distintas influencias (herencia, el ambiente, las
caracteristicas culturales, la dieta, el jercicio, las
enfermedades previas y muchos otros factores) a lo
largo de la vida.

CAMBIOS ANATOMICOS
Y FISIOLOGICOS EN EL
ADULTO MAYOR

SE

presentan:

Cambios Anatémicos y Fisioldgicos en
ol Adulto Magor

ComMo

. SISTEMA NERVIOSO
. SISTEMA CARDIOVASCULAR

. SISTEMA RESPIRATORIO

. SISTEMA MUSCULOESQUELETICO.
. SISTEMA DIGESTIVO.

. SISTEMA ENDOCRINO

. SISTEMA INMUNOLOGICO

. SISTEMA URINARIO

. SISTEMA REPRODUCTIVO

. SENTIDOS

SISTEMAENERVIOSO

Disminucién del tamaio y peso del cerebro
Reduccién en la velocidad de conduccion
nerviosa

Pérdida de neuronds y sinapsis
Disminucién de la memoria y la funcion
cognitiva

SISTEMA
CARDIOVASCULAR

Engrosamiento de las paredes arteriales
Disminucién de lu elasticidad arterial
Aumento de la presion arterial
Reduccién del gasto cardiaco

SISTEMA URINARIO

. REDUCCION EN LA FUNCION RENAL

(FILTRACIGN GLOMERULAR)

«  DISMINUCIGN DE LA CAPACIDAD VESICAL
«  AUMENTO EN LA FRECUENCIA URINARIA
«  INCONTINENCIA URINARIA MAS FRECUENTE

SISTEMA RESPIRATORIO

+ Disminucion de la clasticidad pulmonar

© Reduccion de la capacidad vital
+ Aumento de la rigides de la caja tordcica
o Reduccion en la eficiencia de

intercambio de gases

SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO

ERDIDA DE MASA MUSCULAR (SARCOPENIA)
DISMINUCION DE LA DENSIDAD OSEA
(05TEOPOROSIS)

. REDUCCION EN LA FLEXIBILIDAD Y
MOVILIDAD ARTICULAR
AUMENTO DE LA DEBILIDAD MUSCULAR

SISTEMA DIGESTIVO

+ Disminucion de la motilidad esofagica y
jastrica
+ Reduccion en la produccion de acido
gastrico y enzimas digestivas

+ Alteraciones en la absoreion de
nutrientes
° Estrenimiento mas frecuente

SISTEMA ENDOCRINO

«  DISMINUCION EN LA PRODUCCION DE
HORMONAS COMO EL ESTROGENO Y LA
TESTOSTERONA
«  REDUCCION EN LA SENSIBILIDAD A LA
INSULINA (MAYOR RIESGO DE DIABETES)
+  ALTERACIONES EN LA REGULACIGN DE LA
TIROIDES

SISTEMA INMUNOLOGICO

. DISMINUCION DE LA RESPUESTA
INMUNITARIA

5 AUMENTO EN LA SUSCEPTIBILIDAD A
INFECCIONES

. REDUCCION EN LA PRODUCCION DE

ANTICUERPOS
+  ALTERACIONES EN LA FUNCIGN DE LAS



SISTEMA REPRODUCTIVO

EN MUJERES: MENOPAUSIA, ATROFIA VAGINAL
EN HOMBRES: DISMINUCION EN LA
PRODUCCION DE ESPERMA Y TESTOSTERONA
CAMBIOS EN LA FUNCION SEXUAL

SENTIDOS

DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL
(PRESBICIA, CATARATAS)
PERDIDA DE AUDICION (PRESBIACUSIA)
REDUCCION EN EL SENTIDO DEL GUSTO Y DEL

DISMINUCION EN LA SENSIBILIDAD TACTIL



