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Requerimentos

NUTRICIOMNALES EN LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Energia (kealfkg de
peso/dia)




Requerimentos

HUTRICIONALES EN LAS PERSOMNAS ADULTAS MAYORES

Folatos
(meg/dia)

400

Las necesidades caldricas
tienden a ser menores conforme

la persona envejece

Proceso de envejecimiento

Ceurre & cambio en la proporcidn del
tejido magro y el tejido adiposo




