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Osteopatias

artritis

artrosis

Osteoporosis

Osteoartritis

es una enfermedad en la cudl el
sistema inmunitario ataca las
articulaciones, comenzando con el
revestimiento de estas.

es una enfermedad articular mds
frecuente. Es una patologia que
se produce por desgaste del
cartilago articular.

es una afeccién en la que sus
huesos se debilitan y tienen mas
probabilidad de fracturarse
(romperse)

es una enfermedad articular
degenerativa que provoca dolor,
hinchazén y rigidez, y que afecta a
la capacidad de una persona para
desplazarse sin limitaciones.

causas

sinfomas

causas

afecta

se desarrolla

sinfomas

causas

tratamiento

es una enfermedad autoinmune, lo que significa que la artritis es el resultado de un ataque de su sistema inmunitario a sus propios
te jidos.

Dolor articular, Inflamacién articular Deformidad articular, Disminucion de la capacidad para mover la articulacion, Enro jecimiento y cdlor de la piel
dlrededor de una articulacién, Rigidez articular, especialmente en la mafiana.

incluyen dolor, hinchazén, rigidez y dificultad para mover la articulacién afectada.

Bibliogarfia:
¢ Universidad del sureste, antologia
de nutricion en el adulto mayor,
2024 ,pdf.
¢+ Osteopatia - ;Que es la
Osteopatia? Definicion de la
Osteopatia (euosteopatia.es)

cudlquier articulacién, pero es mds frecuente en las de la rodilla, la cadera, la columna vertebral y en
las articulaciones pequefas de la mano.

cuando su densidad ésea y su masa ésea disminuyen

no produce sintomas, no duele ni causa ninguna dlteracién en si misma. Sin embargo. al producirse gran fragilidad en los huesos,
aparecen con gran frecuencia fracturas éseas

Redlizar muchas actividades que usan en exceso la articulacién: Esto incluye deportes con muchos sdltos, giros,
carreras o lanzamientos o tener dlguna lesion o cirugia anterior en la articulacion.

En el mane jo de la artrosis suelen intervenir diferentes traba jadores de la salud, quienes contribuyen dl
establecimiento de una estrategia de rehabilitacién adaptada a las necesidades y preferencias de una persona.



	Tablero en blanco
	Page 1


