Nutricion en el
adu[toymayor.
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Suele acompafarse de
inactividad fisica,
disminuciéon de la

movilidad,
enlentecimiento de la
marcha, reduccién de la
capacidad de realizar
ejercicios de resistencia
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RECOMENDACIONES REQUERIMIENTOS
F. PSICOSOCIALES  F. ECONOMICO "= ™0 UTRICONALE

el cambio de roles 'y Durante la vejez las
posiciones sociales, la necesidades de apoyo
pérdida de relaciones econémico aumentan por
estrechas, la practicay el las condiciones propias de
uso de nuevas tecnologias €sCasos recursos
y una manera distintade  econdmicos y por falta de
realizar las tareas que empleo o por la nula
puede compensar la posibilidad de jubilacién,
pérdida de algunas situacion que con el
habilidades. tiempo se agravara aun

mas por la imposibilidad
de cubrir esta prestacion
tanto de las instituciones
publicas como privadas.

huevo, carne, pescado).

Consumir lo menos

posible de grasas, aceites,
azUcares y sal. Beber agua

natural (minimo litro y

medio al dia). Procurar la

maxima higiene al
almacenar, preparary
consumir los alimentos.

El objetivo del soporte
nutricional en pacientes
ancianos desnutridos es

lograr un consumo de

energia de 30kcal/kg/dia 'y
una ingestion de
proteinasde 1,2a 1,5 gde
proteina/kg/dia. Es
importante sefialar que
estos requisitos
nutricionales pueden
variar entre los sujetos y
de acuerdo a la
enfermedad de base.
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