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La artrosis es una
enfermedad articular

degenerativa que provoca
dolor, hinchazón y rigidez, y
que afecta a la capacidad

de una persona para
desplazarse sin limitaciones.

ARTROSIS3 UNIDAD

La Osteopatía es una
medicina alternativa que
se basa en una serie de

técnicas manuales
fundamentadas en las

leyes por las que se rige
la vida

ARTRITIS

Inflamación de una o más
articulaciones que

provoca dolor y rigidez, y
puede empeorar con la

edad.

OSTEOPATIAS

Técnica el Trust o crujir los huesos.
Esta técnica ayuda a recolocar las

articulaciones alteradas.

1.

Técnica Trigger points o punto gatillo2.
Técnica liberación miofascial. 3.
Técnica de energía muscular. 4.

Técnica Cyriax. 5.
Técnica ATM. 6.
Técnica RPG.7.

primaria, sin una causa definida
y secundaria, asociada a otras

patologías

la artrosis y la artritis
reumatoide

La artrosis hace que el
cartílago, el tejido duro y

resbaladizo que recubre los
extremos de los huesos donde
forman una articulación, se

rompa. La artritis reumatoide

Factores sistémicos: sexo, edad,
herencia, osteoporosis (estado

hormonal).

1.

Factores locales: obesidad, inestabilidad
articular (laxitud, deformidades),

traumatismos repetidos, sobrecarga
articular (ocupacional...).

2.

Factores genéticos: existe una serie de
genes estrechamente asociados al

desarrollo de la artrosis que pueden
estudiarse mediante un simple test de

saliva.

3.


