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( ARTRITIS

Es una enfermedad en la cual las
articulaciones se inflaman
produciendo gran dolor,
incomodidad para el paciente, llegan

a dejar de hacer su rutina normal por

el mismo dolor, los adultos mayores
Qenen mayor riesgo de padecerlo
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ARTROSIS

Se considera como una afeccion
cronica gque causa incapacidad
en sujetos mayores, se considera
como un desgaste degenerativo
de la articulacién (es decir; un

Qesgaste conforme el tiempo)
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OSTEOPOROSIS

Se considera como una enfermedad que
se caracteriza por una baja masa dsea, y
un desgaste o deterioro de la
microarquitectura, lo cual lleva a un
mayor riesgo de fracturas en los adultos
mayores por lo regular
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Se considera como una enfermedad
cronica con baja posibilidad de una
curacién o recuperacidn, aungue se
logra un buen tratamiento

ARTRITIS RUMATOIDE
Es mds comun en personas con una
especial predisposicién, aunque no
es hereditaria , su causa es
desconocida

El clima y la humedad no tiene
que ver con el desencadenamiento
de dicha enfermedad, aunque
interfiere en el dolor de las
articulaciones
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LA EDAD
Es un factor que predispone esta
enfermedad y un factor de riesgo

muy fuerte, ademdas del estrés
mecanico sobre el cartlago
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LA OBESIDAD
Es otro de los factores de riesgo
que intervienen en esta enfermedad
, probablemente esta enfermedad
desencadena a la atrosis

COMPONENTE
Inflamatorio de actividad de
citoquinas y quimeoquinas en el
tejido articular que dirigen la
degeneracion enzimatica
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LA OSTEOPOROSIS
Afecta a todos los huesos del
cuerpo, par lo general produce

fracturas pero de la columna,
cadera y mufecas.
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En las mujeres el riesgo de fractura
de cadera es mds probable que un
cancer de mama, etc.

En los hombres el riesgo es mayor

. . c
que el riesgo de cancer de prostata

Una buena nutricidn incluye u
buena suplementacién, como lo es
del calcio, vitamina D y proteinas
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