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-Antecedentes familiares
-Edad
-Sexo (lasmujeres son mas propensas)

Factores de riesgo 57 g ¥
-Lesion articular previa

{ : . -Obesidad (peso extra, hace que las
-Se refiere a la inflamacidn articulaciones tengan mayor desgaste *
de las articulaciones
AETRERES -El sistema inmunitario -Dolor
ataca las articulaciones —— Bloed

-Enrojecimiento
-Disminucion de la intensidad del movimiento

* -De cadera

-Cervical
-Inflamacidn del cartilago Tigos :I[;l;mr::r:o
articular -De rodilla
OSTEOPATiAS -Sintomas frecuentes en; la a o
ARTROSIS columna cervical y lum bar, Origen -gr:l;?cf;eredltana, pero si tiene riesgo

cadera, rodillay
articulaciones del pie

Sintomas [~Pérdida de estatura con el tiempo
-Afeccidn en la que los \—Una postura encorvada

-Obesidad, inestabilidad articular por falta

Factores de riesgo z
de musculatura o cambios en la postura

-Dolor de espalda (hueso roto o aplastado
en la columna vertebral)

+ *§

- -Un hueso que se rompe con facilidad
OSTEOPOROSIS huesos se debilitan !
-Pérdida del tejido dseo

k Factores de riesgo

--Sexo

-Edad (mayor desgaste de huesos, huesos
mas viejos)

-Antecedentes familiares (riesgo por
factores hereditarios, fracturas)

-Tamano del cuerpo (estructuras corporales
pequenas mas riesgo)




