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Hay mayor gasto
energético en el adulto
mayor, mayores
procesos catabdlicos

CAMBI|OS ANATOMICOS Y

FISIOLOGICOS EN EL ADULTO

MAYOR

Los principales son
confusion mental,
pérdida de movilidad,
taquicardia en reposo,

reduccion del GEB
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APARATO DIGESTIVO D

¢ Mala absorcidn intestinal
Motilidad intestinal alterada

. Estrefimiento
. Anemia
. Multiplicacién de flora
bacteriana
. Disfagia y
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Se producen en
huesos, articulaciones,
musculos, al envejecer

Hay factores
culturales,
aombientales, sociales y
econdmicos
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COMPOSIC\ON CORPORA

Desnutricion
Aumento significativo de
tejido adiposo
Disminuciéon del apetito
Hipercolesterolemia
Reduccion del Geb
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[ SISTEMA CARDIOVASCULARN
Y RESPIRATORIO

. Hipertensién
e Taquicardia adn en reposo
. Disminuciéon de la

capacidad pulmonar

(LTERACIONES PERCEPTUALE

SISTEMA NERVIOSO Y

Confusion mental
Disminucién en la capacidad
de prestar atencion
Respuestas retardadas
Memoria visual disminuida
Reduccién de la capacidad
auditiva
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\ ésea y

SISTEMA muscuLo- |
ESQUELETICO
e Disminucidon de la act fisica
e Pérdida de la flexibilidad
. Disminuciéon de la
coordinacién motriz
e Acortamiento de la columna
e Disminucién de la densidad
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