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Osteopatia

Grupo de enfermedades que
afectan los huesos y las
articulaciones, causando dolor y
deterioro funcional.

® Enfermedad autoinmune que provoca
REUMATOIDE inflamacién de las articulaciones.

- ® Asociada a la psoriasis, causa inflamacior
TIPOS PSORIASICA &

deformidad articular.

. . i 3
INFECCIOSA Pfovocada por una !nfeccmn bacteriana
viral en la articulacion.

® Dolor articular.
® Inflamacién y enrojecimiento.

SINTOMAS ““t e Rigidez matutina.

pevrverredheneenn

TRATAMIENTO ® Medicamentos antiinflamatorios.
® Terapia fisica.

® En casos severos, cirugia.

ARTRITIS

$

} ® Envejecimiento.
CAUSAS S ® Uso excesivo o lesiones previas en la articulacion.
® Dolor vy rigidez.
SINTOMA =i ST
cartilago articuk o ® Pérdida de flexibilidad.
y cambios en los ® Sensacidn de roce en las articulaciones.
huesos
subyacentes. ¢ — & %
TRATAMIENTO ® Analg os y antiinfl ios.

® Ejercicio y fisioterapia.
® Intervenciones quirOrgicas como reemplazo articular.
® Edad avanzada.
FACTORES DE RIESGO ... *® Deficiencia de calcio y vitamina D.
¢ ® Historia familiar.
¢
OSTEOPOROSIS

Enfermedad que debilita los
huesos, haciéndolos mas
propensos a fracturas.

SINTOMAS ® Fracturas frecuentes.
® Dolor de espalda.

® Pérdida de estatura.

PREVENCION Y

Suplementos de calcio y vitamina D.
TRATAMIENTO

Ejercicio regular.
Medicamentos para fortalecer los hue
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