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Adultos menores a 65 años

Adultos mayores a 65 años

Requerimientos nutricionales
en las personas adultos

mayores

Para los requerimientos
nutricionales en adultos mayores
se toman en cuenta: el estado de
salud,gustos,costumbres y
situacion social.

Se recomienda  la valoracion de un profesional en nutricion  con
una atencion personalizada y un  plan nutricio especifico

Energia(kcal/kg peso/dia) 25-40
% calorias de grasa   -30
% calorias de crabohidratos -55
proteinas (g/kg de peso/dia)  0.6-0.7
agua (litros/dia)  1.8-2.8
fibra (g/dia)  28-34
sodio(g/dia) 1.5-2.3
calcio(mg7dia)1.0-1.2
vitamina D (ui/dia) 200(mcg/dia) 1.3
folatos (mcg/dia)  400

Energia(kcal/kg peso/dia) 25-30
% calorias de grasa   25-30
% calorias de crabohidratos  50
proteinas (g/kg de peso/dia)  1-1.25
agua (litros/dia)  1.5-2
fibra (g/dia)  25-35
sodio(g/dia) 3.5
calcio(mg7dia) -800(20mcg/dia)
vitamina D (ui/dia) 200(mcg/dia) 2.4
folatos (mcg/dia)  400
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