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El requerimiento nutricional es importante para la vida de
cada persona, debe de aplicarse con la cantidad
necesaria de macronutrientes para cada px de acuerdo a
su diversidad

" (02) (ONSIDERAR EVEMPLOS

En las personas adultas

mayores, no cambia mucho
los requerimientos
nutricionales, pero es

importante destacar algunas
cosas que hacen que el plan
2 nutricional no sea el mismo

que los adultos normales
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Energia/Rcal/Rg peso/dia: 25-40 Sodio/ gr al dia: 1.5-2.3 \% %}\at

% calorias de grasa: <30 Calcio/ gr al dia: 1.0-1.2 : :
% calorias de carbohidratos: >55 Vitamina D Ul/ dia: 200 (5 mcg/dia) - 5 -
Proteinas/ gr/ Rg peso/dia: 0.6-07 Vitamina B12 mcg/dia: 1.3 3 @
Agua/ litros al dia: 1.8-2.8L 2 Folatos mcg/dia: 400 s i
— 4/ /Fibra/ gr al dia: 28-34 [y * N
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(05) RESVLTADOS

Muchas veces los pacientes
van envejeciendo debido a la
cantidad de requerimiento que
van necesitando y algunos
pierden la movilidad y no
pueden ser activos como lo
eran antes, pero cumplir con
las necesidades hara que su
estilo de vida se prolonge y
sea mas sano.

(04) ADVLTOS 545

Energia/Rcal/Rg peso/dia: 25-30

% calorias de grasa: 25- 30

% calorias de carbohidratos: 50
Proteinas/ gr/ Rg peso/dia: 1-1.25
Agua/ litros al dia: 1.5-2L

Fibra/ gr al dia: 25-35

Sodio/ gr al dia: 3.5

Calcio/ gr al dia: 1.2

Vitamina D Ul/ dia: >800 (20 mcg/dia)
Vitamina B12 mcg/dia: 2.4
Folatos mcg/dia: 400
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