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ARTRITIS

OSTEOPATIAS

ARTROSIS.

OSTEOPOROSIS.

L, Enfermedad en la que se inflaman las articulaciones produciéndose dolor,
Definicidon . - .
deformidad y dificultad para el movimiento
ARTRITIS No es una enfermedad hereditaria se cree que
REUMATOIDE es causada nor virus v bacterias. no es contagios
CONSISTE Invasion de la membrana sinovial por células inmunitarias que dafian la
articulacion.
QUEES { Afeccidn crdnica que genera desgaste degenerativo de la articulacion
P Tiene un componente inflamatorio con incremento de actividad de citoquinas y quimoquinas en
SE HA DEMOSTRADO " . - L. s .
el tejido articular que dirigen la degeneracién enzimatica de la matriz

— FACTORES DE RIESGO Obesidad (afecta mas a las rodillas)

{ Edad alteraciones que ocurren con la edad (articulaciones, ligamentos, debilidad muscular)

CONCEPTO Enfermedad que se caracteriza por baja masa ésea y deterioro de la microarquitectura del tejido éseo
AFECTA TODOS LOS HUESOS Se presenta en tod?s los huesos con mayor frecuencia las fracturas se producen con mayor
frecuencia en las vértebras (columna), en la mufieca y en la cadera

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES Cantida.des suficientes de calcio, vitamina d y proteina, esenciales para
construir y mantener un esqueleto saludable en todas las edades

Relacién causa efecto
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