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El corazén no bombea

INSUFICIENCIA CARDIACA

La

Insuficiencia cardiaca
congestiva en el corazén

Es incapaz de de proporcionar el flujo
sanguineo necesario a todo el organismo.

El corazén no se llena

o expulsa bien de sangre

Disnea
Cansancio
Edema
Vasoconstriccion
periférica
Confusién mental
Pérdida de memoria
Ansiedad
Insomnio
Cefalea

Tos seca

Son

Cansancio
Disnea
Retencién de liquidos

Sin sintomas con
A. F. (no
limitacion).

Marcada
limitacion de
actividad fisica.

Anorexia
Nduseas

Dolor abdominal
Sensacion de
saciedad
Estrefiimiento
Hipoabsorcién
Malnutricién
Caquexia cardiaca
Hipomagnesemia
Hiponatremia

Ligera limitacién
de actividad
fisica.

Incapacidad de
realizar actividad
fisica.

Pérdida de musculo

Debilidad Atrofia/fibrosis
Cansancio Apoptosis
Cambio de fibras IA
1IB

Pérdida de mitocondrias

———

Lesién endotelial
Densidad capilar

Vasodilatacién Proteolisis
F. s. maximo en
piernas

FNT alfa
Citocinas Miostatina

Marcadores de oxi.
Adrenalina y nora.
Cortisol

Los factores de
riesgo
Alteran |
Los mecanismos
compensadores
Causando l
Hipertrofia del
ventriculo izq.
Méas ’

Exceso de sodio, arritmias,
embolia pulmonar,
incumplimiento farma., etc.

Provoca l

Insuficiencia cardiaca



INSUFICIENCIA CARDIACA

Los

Son

Reduccion de sal en dieta
Reduccion de grasa
Reduccion de volumen de
las comidas

Reduccién de peso si existe
sobrepeso u obesidad

Prevencién primaria

Para I

Enf. Coronarias
Ataque cardiaco
Enf. Valvulas
cardfacas

Presion arterial alta
Latidos irregulares

Para

Enfermedad grave

Medicamentos:

-Bloqueantes de los

receptores de
angiotensina
-Bloqueantes de
aldosterona
-Bloqueantes y
digoxina

Son
Farmacos e Medidas
e Tratar HTA sefialadas en el
Ejercicio estadioAyB

e Farmaco para
ERA

e Marcapasos

e Trasplante de
corazén

Dieta baja en grasas
trans y saturadas.
Sodio dietético <2g/d
Consumo de cereales
integrales, frutas,
verduras, hortalizas...
Tener peso saludable
Suplemento de
magnesio y tiamina

Carnes y
pescados
ahumados,
procesados,
curados

Zumo de
tomate y salsa
Extractos de
carne, pastillas
de caldo
Aperitivos
salados

Alifos para
ensaladas
condimentos
Mezclas
envasadas para
preparar

Sopa enlatada

Sin sodio: <5mg por
racion

Muy bajo: 35mg o
menos/ racion

Bajo: 140mg o
menos/racion
Reducido en sodio:
min 25%

Ligero en: 50% menos
de sodio

Sin sal anadida:no se
anade sal
Ligeramente salado:
50% < de sodio
anadido



Cafeina en IC
Que |

Contribuye a
irregularidades del
ritmo cardiaco

Efectos

Para

» (Cafeina e hipertension:
aumento de estrés,
adrenalina,
noradrenalina y cortisol

« Cafeinay
homocisteina:
incremento de CV

Efecto de A. G.
El |
Consumo de pescado y
aceites ricos en AG

Puede reducir|

 Hipertrigliceridemia
» Prevenir la fibrilacion
auricular
« Disminuye la tasa de
mortalidad de px con
IC
|

Premisas

» Pescado rico en
omega 3

o Suplemento dietético
de aceite de pescado

o Suplemento dietético
de ALA

CalcioenIC
Para |
Px con IC pueden
presentar osteoporosis
Px con IC y caquexia tienen

menor densidad 6sea
‘|

Usar suplementos con

cautela

Alcohol en IC

El exceso contribuye a la
ingesta de liquidos y
aumento de la PA
Consumo crénico de
alcohol produce IC y
miocardiopatia

La ingesta moderada de alcohol
puede disminuir el riesgo de 1C

Vitaminas sugeridas
Es la |

e Vit B9

e Vit B12

¢ Magnesio (800mg/dia)
e Tiamina (200mg/dia)
e VitD
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