Comitan de Dominguez Chiapas a 03 de Agosto de 2024.



Funcion de
los
fitoesteroles

» Bloguean la ansorcion de colesterol a
nivel intestinal.
e Disminuyen el nivel de C- LDL, sin

modificar los del HDL. :
e Favorece la eliminacion de coLesteroL.@%}
D *

» Pueden estar en forma cristalinay como
compuestos conjugados, donde el grupo
de esterol esta esterificado de aa libres,, a.
fendlica y en menor proporcion
glucosilada.

INGESTA DIARIA: 100 A 500 mg/dia.
INGESTA HABITUAL: 100 A 300 mg/dia

PRODUCTOS ENRIQUECIDOS:
No son nutricionalmente adecuados para
embarazadas, durante la lactancia y en

menores de 5 anos.

SUPLEMENTACION DE ALIMENTOS CON ESTEROLES VEGETALES

Té verde

Extracto de Niacina

alcachofa Reduce c- LDL.
Reduce c- LDLYy Causa dolor de
mejora HDL. cabeza.

Reduce c- Interacttia con

totaly c- LDL.  med. Salvado de

amticoagulantes, avena

Causa gases ,
y alergi nauseasy Disminuye el c-
@ vomitos. = LDL

Reduce el
colesterol y es
bermifugo

Suplementos
nutricionales

Antioxidante

Los EROS se denominan:

Formas reducidas de oxigeno, en las
que incluyen radicales libres vy
peroxido de hidroheno H202.

Endégeno: Producido bioquimicamente
Exégeno: Rayos x, tabaco,contaminacion.

¢QUE ES EL ESTRES OXIDATIVO?

Resultado de reacciones que utilizan
02 y es un alteracion en el equilibrio
pro- oxidante/antioxidante.

Especies reactivas de oxigeno
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e Oxido nitrico
e Peroxinitrito

Semillas
oleaginosas

Contienen

Radical libre

Especies reactivas de nitrégeno



Esteroles vegetales y su
efecto en el metabolismo del

colesterol

e Sistemas que contrarrestan el efecto nocivo producido por el EO. Donde un
antioxidante es cargado en eectrones.

Enzimas AOX
Moléculas no enzimaticas

e Primera linea de defensa frente al
dano oxidativo. Eliminan superoxido e

Son secuestradores, asi como vitaminas

minerales.
hidroxiperoxido.
AOX ENDOGENOS AOX NO ENZIMATICOS
e Vitamina E
e Vitamina C e Glutation
e Betacarotenos . SQD. .
e Flavonoides e Hierro, cinc
o Licopeno e Glutation peroxidasa.

TIPOS DE AOX e

' ) CLASIFICACION DE AOX

\

» Preventivos '™ » * Vitaminas antioxidantes
e Secuestradores de ERO e Carotenoides
e Nutricionales. e Polifenoles

EJEMPLOS

CLOROFILA LUTEINA ZEAXANTINA
COLORACION VERDE COLORACION AMARILLA AMARILLO-NARANJA

ANTOCIANINAS
MORADO,ROJO,AZUL

QUERCETINA BETACAROTENOS
AMARILLO NARANJA
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e APUNTES DE LA CLASE



