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RESTRICCIONES

DIETETICAS EN LA
INSUFICIENCIA CARDIACA

l

de sal en
dieta

de grasa
del
volumen de
las comidas
de peso

l
alimentos ricos en sodio

-salsas
envasadas
-carnes ya
marinadas
-enlatados
-pizzas, comida
rapida
-conservas
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etiquetado nutricional

-sin sodio

-muy bajo en
sodio

-bajo en sodio
-reducido en
sodio

-ligero de sodio
-sin sal anadida
-ligeramente
salado
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