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INSUFICIENCIA
CARDIACA

CLASIFICACION
DE

INSUFICIENCIA
CARDIACA

FACTORES DE
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INSUFICIENCIA

CARDIACA

PREVENCION
PRIMARIA RESTRICCIONES

DIETETICAS EN LA
INSUFICIENCIA CARDIACA

El corazon no
proporciona 

no hay
sintomas con
actividad
ordinaria

-debilidad y
cansancio
-menos masa
muscular,atrofia,
apoptosis

de sal en
dieta
de grasa
del
volumen de
las comidas
de peso

flujo sanguineo
al organismo

el paciente esta
bien en reposo

lesion
endotelial,vasodil
atacion,densidad
capilar

dislipidemia,hi
pertension,
diabetes

cansancio,disnea,
retencion de

liquidos marcada
limitacion de la
A.F.

-
proteolosis,disminu

cion de glucolisis
en acidosis

-citosinas,
noradrenalina,adre

nalina

se necesitan
estrategias de
prevencion
secundaria

-insuficiencia
sistolica
-insuficiencia
diastolica

incapacidad de
realizar A.F.

factor de
necrosis

tumoral alfa

el uso de  ECA.
Bloqueantes de
angiotensina,al
dosterona,digo
xina

es cuando clase 1
diabetes,apnea

del sueño,ataque
cardiaco,infeccion

viral

-salsas
envasadas
-carnes ya
marinadas
-enlatados
-pizzas, comida
rapida
-conservas

-sin sodio
-muy bajo en
sodio
-bajo en sodio
-reducido en
sodio
-ligero de sodio
-sin sal añadida
-ligeramente
salado

Mapa conceptual

el

sintomas

clasificacion

clase2

clase3

clase 4

funcionales y estructurales

flujo sanguineo

metabolismo e inflamacion
neuroendocrino

inactividad factores geneticos

estadio a

estadio b

estadio c  y d

estas estrategias abarcan

Reduccion

alimentos ricos en sodio

etiquetado nutricional



LA CAFEINA EN
LA I.C.

EFECTO DE
ACIDOS

GRASOS EN I.C. CALCIO EN I.C.

ALCOHOL EN
I.C VITAMINAS SUGERIDAS EN

I.C.

Perjudicial de pescado y
aceites de
pescado

I.C tienen mas
riesgo de
osteoporosis

-Folato
-b6
-b12

contribuye a
irregularidades
de ritmo
cardiaco hipertrigliceridemia

-prevenir fibrilacion
auricular
-disminuye tasas de
mortalidad

de calcio deben
usarse con
cautela por las
arritmias
cardiacas

-la cantidad
-el patron de
bebida 
-factores
geneticos

en hipertension:
aumenta niveles
de hormonas de
estres.

pescados ricos
en aceites
omega 3

transplante
presentan cambios
sutiles

-una bebida
diaria
-en mujeres
-dos en
hombres

eleva los
niveles de
homocisteina 

problemas
cardiovasculares

los huesos

-30ml de licor
destilado
-150ml de vino
-350ml de
cerveza

Mapa conceptual

SE CONSIDERA

ya que

efectos patologicos

la cafeina

LOS PACIENTES CON

los suplementos

antes del 

en 

EN EXCESO
el alcohol

contribuye a
ingesta de liquido

y mas presion
arterial

influye:

ingesta diaria

una bebida equivale

SON:EL CONSUMO

puede reducir 

consumir

disminuye

magnesio_

la deficiencia
de magnesio
desbalanza el
sodio y potasio

tiamina

mejora la
eyeccion del
ventriculo
izquierdo 

vitamina D

Mejora la
inflamacion
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