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insuficiencia cardiaca

el corazon es incapaz de

proporcionar el flujo sanguineo
necesario al resto del organismo

A

tactor

clasificacién

funcional

I

ﬁ:lase 1:sin smtomaﬁ [
inadecuados
clase 2: ligera
limitacion de la
actividad ordinariaria
clase 3: marca
limitaciones en la
actividad fisica
clase 4: incapacidad
para realizar

-

debilidad o
cansancio

~

J

I
o

(l

)
M )

insuficiencia cardiaca

se presentan en los lados del corazén
insuficiencia sistolica y insuficiencia
diastdlica
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pérdida de masa
muscular,
atrofia,fibrosis,
apoptosis cambio en
el tipo de fibras tipo
1a 2b pérdida de
mitocondreas
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endotelial ,vaso
dilatacion, flujo
sanguineo maximo
en pierna baja, factor
necrosis tumoral alta
miostatina
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insuficiencia cardiaca

para llevar un buen control de la
insuficiencia cardiaca se deben llevar
régimen tanto alimentario como
médico.
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