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UNIDAD
II

HIPERTENSIÓN
Consiste en un aumento persistente de la
presion arterial, que es la fuerza que ejerce  la
sangre sobre arteria

INCIDENCIA Y
PREVALENCIA

La prevalencia de hipertension en las
personas de raza negra es una de las más
altas de todo el mundo 

PREVECION
PRIMARIA

La prevención es prevenible o puede ser
pospuesta a traves de un grupo de
intervenciones preventivas

R.N PARA EL ADULTO
MAYOR EN LA HTA

Siempre se debe comenzar por este tipo de
tratamiento que comprende a todos los hipertensos 
+Reducir el consumo de sodio a menos de 5gr por dia
+Aumentar el consumo de alimentos ricos en calcio y
potasio
+Reducir el sobrepeso
+Erradicar el habito de fumar

PATRONES DIETETICOS
DESTACADOS

+Reducción de peso
+Consumo de sodio
+Calcio
+AF
+Consumo de alcohol 

+Raza negra 
+Jovenes
+Sexo: hombres
+PAD: 115mm/Hg persistente
+Tabaquismo
+DM
+Hipercolesterolemia
+Obesidad

FACTORES DE
RIESGO DE LA HTA

COMPLICACIONES
DE LA HTA

+Cardiacas: aumento de tamaño del corazón,
signos electrocardiograficos del VI, IM, IC
+Ojos: Edema de pupila, exudados y
hemorragias retinianas
+Alteracion de la funcion renal
+Accidente cerebrovascular 
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