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ctasificaci6n de la prest6n arterial 
enaduttos 

Tratamiento de la hta en nlftol y -
PatTones cieteticos destacados en 
lahta 

Llhiperten!ii6neon,;iste enu,ao..mento 
pe,mlente de la presion arterial, la t....r:za -:-:.de~-.obre laspa,"ede!ide 

B90--95%delasper.;or,as conel""""'i6ndela 
pre5i6narterialtienehipertensi6n esendal 
(Nperten!ii6ndecausadesconocida)o 

- hiperten!ii6npr'maria.Su causa lmplica...,.. 
co,rpl.eja 
Wlteraccionentre habitO!ivitales inadecuado!iy 
expre-w,genca. 

30%dl"lapoblaci6nadultadl"EE.W. tienelil 
presl6narterialelewda 

aduttosderazanegranohispanm(6.3%delo!i 
~46..8")delas -~ 
~nohi!;par,osf34.3%delo!ihan'tlres; 

Cercade76.rrilcnesdeestado..nidense!i 
act.Atosde20om.isanO!ideedadtienen 
hipertensicin o estan tomando farmac:o!i 
hipou,nsor.-s(AHA,2010) 

Lastasao;deprP\l<llenc:ia 31.1%delas 
delahipertensi6n...,hanestabllizadoenlos mujeres) 
ultimos8ai\O!i,perosiguensiendocasleldoble 
delobjetlw nort~deorigenmexii:ano(25,9"de 

S..tol.ica: Menosdel20nmHg 
Oiast6b::a: Menosde80mm-tg 
EJ,empl0:H8/72nmHg 

Ll hipertenux'I arteNI (HTA) no wrrpe 
present.a slnta'TIM INidel!K ltflSUS ,.iapas 
1niclal.es,loqueLlconviertetnu,•115eKlQ 
sijendoso". Si-'lerrbar90,11med;daqueLI 
presi6n artlirial elevada persiste dinn!e 
periodos~ puedecauur-danos 
sigrificatMlSenliferentK6rganosysis1tm11S 

"""'""" 
Edad:Briess,odedesarrollathipertensl6n 
aunen1aconLI edad La mayona de las 
personas deurrDllan hipertensi6n con el paso 
detosanos. 

AntKeden!esfamlllarM:Tenerlamlliares 
cercanosconhipertenslonaunentaelriH9ode -SdRpesouobesldadBexcesodepeso, 
espedalmentecuandoseac:,..m.olaalrededor 
deladntln (obesldadabdomnal), aunentael 
ne59()dehipertensla\. 

hactMdad fisica: u falta de actMdad fislca 
.... puedeCO"IUiu'atdesarrollode ,_. ..... 
Dletanosaludable:ConsuTw-dletaaltaen 
sat (sodio), bajaen potaslo yconeiceso de 
arasas san.ndas y co1.,.1ero1 puede amen1ar 
elfiess,odehlpe,tensl6n. 

Consumodeatcohol:Beberillcoholen-=.so 
puede eleYIII' la presklnarterlal 

Tabaqulsmo:fi.maroes1arexpues1oatluno 
deltabacodemanenoregularpuedeeleYlll'LI ..-~­
Estresa6nlco:B.-stresprolorqadopuede 
contriluiratdesarroltodehipeltensl6n 

EnfennedadesSIJbi,acentl!'S:Condldcoescomo 
Lldiabetes.lailPflNdelsue'lo.enfemiedades 
renalesyclertasenfermedadesendocrinas 
puedenai.memar el rlHslo de Nperffnsl6n 

Nivell!'Silltosdecolestl!'f'Ol:Tenerriwli!'S 
eleY.Jdosdecoli!'!iterolen-,gre 
(espedalmenteLDL)puedeconlfbkill 
desM'ollodet'ipefteoslOn 

Le prevencl6n ~ mejon, la calidad de 
vidayloscostl!'S~lkia.,.trategi.l 
comiste en reducir LI preslOnarteriat enlas 
~ con preNpertensl6n {IT\M de 120(80 
peropordeb¥)delp,..ntodecortedelest.Klio 
1delahiperte-Gi6n} 

Sr5!6lica:120-129,nnl-lg 
Oias!ollca: Menas de 80 n-mHg 
Elfflµo: l25{18nmHg 

Coraz6n:Lahipertltl'15i6ncr6nlcapuede 
pro.ocarhipeltroliawntrlc:ularizq,uierda 
{erqosamiento del rrusculo cardlaco), que es 

-u,lactorderiHgoparaenl&rmedades 
cardlacascanolalnsuflciendacardlacayel 
lnfartodemiocardio. 

LAmoctficaci6ndelestilodevld.J tleneUN 
- eficaclademo5tradiltnlaprevencl6nprfflMay 

elcontroldel• hiperterai6n. 

Lh'rtaLI ~tadesodio a menosde 2,3 

lo!ihorri>resy31,6%delas 
mujerK) 

onatM>!>americaoos{25,3%dehorrbesy ~, 
Cer-cadel.l6%delosra'IO!iyel9" 
de las riMs tienen...,.. pr"5i6n arterial elewda 

~ensionetapa,l: 

Sist61ica: 130--U'1rm,Hy 
Diaot61ica:80---8'1rmiHg 
EJempl.0:136./85rrr'l"Hg 

Vasos~ La presionarteriat alta 
puededar\arlasparedesdelasarterias,, 
pw.,ocando arterJoe.sd«O!ilS {encinclrriento 
delasart«ias)yamentandoelrlesgode 
enlermedadesWSCLtaresoomolosarw..rismas 
yl.larterioscterosis. 

Aunento de pot;i,sio; 

P¥au,adultoconhipe«ensl6narteriat(HTA). 
lasrKOfflendaclonesnu'1iciorliil.espeganu, 
papelcruciatenelrr.--,ejoyconlroldela 
presl6nart..W. 

gramos{2300mg)illdia.Pi!n!llgo..n11s personas COl"6l..ffll!alimentosricosenPD{mio.oomo 
- con~en516nmM-..o5en5ibilldadill - plal.-os,~espriacil5, OOtatas. 

sodio.serKOmlendarecfvci'aUR!TIM,emenos ~ 11!'5.tomatl!'Syl~ 
de 1,5 gr¥T105 (1500 mg) di¥ios. B potasioconwrTl!'Sta losefectos neg;,,tr.os 
Evita el con1U1T10 de alnientos proc.-sadO!i, de! sodio wbre la presi6n arterwil 

La preyal..-.::ill de hipertensi6n ~ en ra'IO!i 
deEE.W.i!'!it.i,1U1T1er,tandoen~elo 
alascreclentes~deobesidadymayores 
i,ge-;ta,;de;Jmll!nlosricosencalori;,syensat 
(Mitviefes. 2006~ 

Varic>,; patr""'5 dietelioos Ml demoruado 
red.ocirlapres.iclnarterillEsn.dO!i 
~y~clricoshan 
asociadclasdietasvegetarianascaiR!.slTIM 
».;,s 

enL,uildO!iyprecocinildO!i 

Couch y 'W'I co!al::>or.idore C2008) 

"'""'~"" los;idolescent.-sconprehipertensiOne 
_ hipe«en5i6n pgdi.;,n log,¥ UN reducci6n 

slgrrficativ.>dela~en•~taavn., 
rn~nutric:ionaldeorientaclon 
conductval. 
ca, lro::apie en Iii dieta DASH 

canorruchospacienteshipertensostlenen 
~.rarrbiensehanpuestoaprueba 
~ · - l'ipocilll.6ricas de la die ta DASH para 
valorarsu ehcaciarespectoa Iii pel'did.! de 
pe,;o y reducdOO de la presion arter!at 
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LmdietaOASHtipocal6ricacon,;iguema,yoreo; 
descl!nSO!i de R!.s y PAd, ~con""" 
dietapobreengr.tQSybajaencaloriiK. 
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~ensi6nelapa2: 

Sisl61Jca-140mmHgo""'5 
Dias161ic:11, 90 n-mHg o Inti 
~B¥95nmHg 

~UIKTAl!'!iu,factorderiesgo 
i'll)Clrtllnleparatosacddentes 
c~(ACV)tantolsQu«lllcos --~ 

Optaporvnadietarlcaenfrutas.lll!f'dvras. 
granos tnt!'f'OS y proten.JS ~ oomo aves 

-decorralpncadoyfrijotes. 
E5toslltimentos5onnatural.ml!nte00jo5en 
sodioygrasa,;saturada5,yrlcosennutrlentes 

Rll'lones:Laprtilonarterialaltaaot'icapuede 
dai\ai"lospeQUfflOSwsoslilf'9Ulneosenlos 
rll'lones y alectar w capaddld para liltrar 
desechosyreg\Ml'losriwlesdelq.,ldosy 
electrolltosenelcuerpo.EstopuedetleVilraLI 
inwticlenclarenatoffllermedadrenala6nica. 

Ccntrotdelac.lieiiilyet8lcohol: 

Urritala ~tadecafeiiilyillcohol 

Ojos;LaKTApuedealecta-losvasos 
lllr9Jft0Sdela~tlna,toquepuedecausar 

-retinopatlahipertenslva,-condlc:16nque 
puedelleYar11probltm11Sdevisl6t'ielncluso 
ceguera.ncasosgrayes. 

Monit~,e,go.Aarytr.lb;tjoconu,profeslonal 
deLlsalud: 

RN.iz.acontroll!'Sreg\Ml'esdepresl6narteriaty 
trilb.ljaconu,rnedicoonutriciori5ta 
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