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Riesgos

El 90-95% de las personas con elevacidn de la presién
arterial tiene hipertensién esencial (hipertensién de

La hipertensidon consiste en un

. . aumento persistente de la presidn Eont sl el i i S e g
H I e rte “s l 0 “ . i . implica una compleja interaccidn entre hdbitos vitales
ar-l-er'al , Ia fuerza eJerC|da Por inadecuados y expresién génica. Los factores
. .. relativos al estilo de vida que han sido involucrados
unldad de SUPGI"'FICle SObl"e IGS son dietas de escasa calidad (es decir, alta ingesta de
e . sodio, pocas frutas y verduras), tabaquismo,
ar e rl a Paredes de IGS Clr'l'erlClS inactividad fisica, estrés y obesidad

Aunque los pacientes hipertensos suelen estar
, . asintomdticos, la hipertensién no es una enfermedad
Cerca de 74 millones de estadounidenses adultos de beni L st di b | |
20 o mds afios de edad tienen hipertensidn o estdn enigria. Los sigremas cdr I'af:O, Ce'r‘e rovagcular _y, rgnai se
tomando fdrmacos hipotensores (AHA, 2010). Las ven afectados por la elevacidn crénica de la presidn
tasas de prevalencia de la hipertensién se han arterial. La hipertensién fue la causa primera o
estabilizado en los Gltimos 8 afios, pero siguen siendo contribuyente en 326.000 de los 2,4 millones de

casi el doble del objetivo de Healthy People 2010: q. .
mds del 30% de la poblacién adulta de EE. UU fallecimientos producidos en EE. UU

Incidencia y

HIPERTENSION
ARTERTAL Y
NUTRICION

prevalencia

, ) [ La prevencion primaria

En los Gltimos afios se han producido avances mejora la calidad de vida y los costes asociados. Una
en la toma de conciencia, el tratamiento y el < estrategia consiste en reducir la presién arterial en las
control de la hipertensidn. Segn el andlisis de personas con prehipertension (mds de 120/80 pero por

los datos NHANES de 2007-2008, el 81% de Ldebajo del punto de corte del estadio 1 de la hipertensién)
las personas con hipertension en EE. UU. son

conscientes de que la tienen (Egan et al., r “a WlOdlﬁCﬂCIOK del eSfIIO de Vlda
2010), comparado con el 72% de 1999- 2004

Prevencion primaria

tiene una eficacia demostrada en la prevencién primariay el control de la

< hipertensién. La American Dietetic Association (ADA) revisd y categorizé
sistemdticamente estos factores en 2009. Se establece una recomendacién sélida

(es decir, cociente riesgo/beneficio alto, con datos que lo apoyan) para reducir la

ingesta de sodio en la dieta y aumentar el consumo de frutas y verduras

AFA-‘

A mayor parte de los alimentos vendidos en supermercados y k
restaurantes tiene mucha sal. Las espectaculares diferencias en
el sodio entre distintas marcas indican que muchas empresas
podrian conseguir fdcilmente reducciones significativas sin
sacrificar el sabor. Segln el Center for Science in the Public

Interest (Liebman, 2010), los alimentos procesados y los de
' M -t M ' HTA restaurantes contienen aproximadamente el 80% del sodio en
aum e“ arl a g a las dietas de los estadounidenses; el 10% proviene de la sal
afiadida al cocinar en casa o en la mesa; el 10% restante es el

€l sodio en la industria

presente naturalmente
La prevalencia de hipertensidn primaria en nifios El Eraminaham Children's Stud ré los nif
de EE. UU. estd aumentando en paralelo a las rartwlng c,xmf ;_ re;s + Il,J y mos r: ?ue 0s r;mos qu’e
crecientes tasas de obesidad y mayores ingestas consumian mds frutas, hortalizas, vegetales (cuatro o mds

de alimentos ricos en calorias y en sal raciones diarias) y productos Idcteos (dos o mds raciones
(Mitsnefes, 2006). La hipertensién acompafia a la al dia) tenian una PAs mds baja que aquellos que consumian
persona en su avance hacia la edad adulta y se ha menor cantidad de estos alimentos

asociado con aumento del grosor de la intimay la

capa media, HVI y formacién de placas fibrdticas

ratamiento de [a HTA en
ninos y adolescentes
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