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INSUFICIENCIA CARDIACA ACTORES DE RIESGO
CLASIFICACION DE LA INSUFICIENCIA “zncaamozna A gaomhwu
proporcionar el flujo sanguineo CARDIACA
necesario al resto del organismo,
causando los sintomas de cansancio, Clase I:No hay sintomas inadecuados 5>
falta de aire (disnea) y retencién de con la actividad ordinaria sin limitacién 9%)- Funcionales: Debilidad y
liquidos dela actividad fisica Y4 e
INSUFICIENCIA INSUFICIENCIA CLASE IT CLASE III ESTRUCTURALES FLUJO SANGUINEO
SISTOLICA DIASTOLICA
el corazén no cuando el corazén Ligera limitacién de Marcada limitacién EEstas m.ﬂ . Densidad

puede bombear o no puede llenarse la actividad fisica, de la actividad Lt i capilar
expulsar de sangre como el px se encuentra fisica el px se ° _"__....Sw_m « Vasodilatacién
eficientemente la deberia bien en reposo encuentra bien en : Atrofia « Flujo sanguineo
sangre reposo . OQQEOM n_o_ Mk en Biarnas

tipo de fibras P

CLASE IV METABOLISMO INFLAMACION

Incapacidad de realizar . _vqo-oo_mmmu Citocinas y

actividad fisica sin sentir - me»o_wo__maw marcadores de
malestar, sinfomas de oxidativo baja oxidacién
insuficiencia cardiaca o dolor glucdlisis en
acidosis

toracico
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proporcionar el flujo sanguineo
necesario al resto del organismo,
causando los sintomas de cansancio,
falta de aire (disnea) y retencién de
liquidos

NS N

INSUFICIENCIA
DIASTOLICA

cuando el corazdén

aa—.ug

el corazén no

puede bombear o no puede llenarse
expulsar de sangre como
eficientemente la deberia
sangre
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DETECCION, CLASIFICACION Y TRATAMIENTO
DE LA HIPERCOLESTEROLEMIA

TRATAMIENOTO FARMACOLOGICO
DE LA HIPERCOLESTEROLEMIA

Uso de estatinas, resinas,
fibratos, écido nicotinico,
inhibidores de la absorcién

Cifras de colesterol en sangre por encimade _ \_/

_on:ommno:m&ma:og_xno:m.maxmc: *l
importante factor de riesgo cardiovascular

del colesterol y fitosteroles
o Px adultos con HF
Pruebas,examen fisico necesita reduccion
puede revelar la presencia en el cIDL de al
de tumores cutdneos menos un 40-50%.
grasos, llamados

xantomas, y depésitos de

colesterol en el ojo (arco
corneal) hW; M w

re INHIBIDORES D€ LA
:m Bl
loquean una z
sustancia a_.on_ r.:..o_n Ayudan al higado a
TRATAMIENTO S0 B el cruss
para producir Stlosme da boo denddad, b5
Ll que reduce la
alimentos que cantidod de colesterol
comes

Reduccién de los niveles
extremadamente altos de
colesterol de
lipoproteinas de baja
densidad (malo).
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MANEO DE LAS DISLIPIDEMIAS MANEJO DE LAS DISLIPIDEMIAS
EN LOS NINOS Y ADOLESCENTES EN LA MUJER EMBARAZADA

Deteccién precoz de la dislipidemia en nifios con

factores de riesgo, previene la morbimortalidad Embarazo se caracteriza por un

aumento fisiolégico y esencial de
los niveles plasmadticos de

cardiovascular
\Nﬂs colesterol total (CT) y triglicéridos
(TG)
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RECOMENDACIONES
RIESGO EN FORMA DETECCION Y
INDIVIDUAL SEGUIMIENTO CLINICO
M Durante la gestacioén, los
Tomando en Realizar andlisis TG pueden incrementarse
cuenta: bioquimico del ejercicio fisico al hasta 300 mg/dl y el CT
perfil lipidico menos durante 6 hasta 350 mg/d|
ﬁM/ M meses
Magnitud y el M
Edad  Niveles numero de
mmm:.”Om de eventos un cambio en |
lipidos  cardiovasculares la dieta vm_.Mm“wv%Mmmo CAUSAS SECUNDARIA
M serico

. diabetes,

en familiares - obesidad

« férmacos

instaurar un
M tratamiento
posibles farmacolégico
efectos
secundarios
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