
ACTIVIDAD 3,
mapa conceptual

"PAUTAS ESPECÍFICAS EN LA
INSUFICIENCIA CARDIACA"

ASIGNATURA: NUTRICIÓN EN ENF.
CARDIOVASCULARES

PROFESORA: Daniela Monserrat Mendez Guillen 

ALUMNA: JAZMIN BERNABE GALICIA

6TO. CUATRIMESTRE
06/07/24



CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL ADULTO
MAYOR

ETIQUETADO
NUTRICIONAL EN

PRODUCTOS ULTRA
PROCESADOS

FACTORES DE
RIESGO DE LA IC

INSUFICIENCIA
CARDIACA

El corazón bombea la sangre
necesaria para perfundir los

tejidos y satisfacer
las necesidades metabólica

 En la IC el corazón es incapaz de proporcionar el
flujo sanguíneo necesario al resto del

organismo, causando los síntomas de cansancio,
falta de aire (disnea) y retención de líquidos

 puede ser derecha, izquierda
o afectar a ambos lados

del corazón.

Las mujeres de raza negra
tienen las mayores tasas

de IC

CLASIFICACION
DE LAS IC

Clase I: no hay sx
inadecuados con la act

ordinaria 

Clase II: ligera limitación
de la act fisica

Clase III: Marcada
limitacion de la act fisica

Clase IV: Incapacidad
de realizar act fisica

Funcionales, estructurales,
flujo sanguíneo,

metabolismo, inflamación
neuroendocrinas,inactivid

ad de fact geneticos 

Prevención
primaria

 estadios A y B el tratamiento incisivo de
los factores de riesgo y

enfermedades subyacentes como
dislipidemia, hipertensión y diabetes, es

crítico para
prevenir las lesiones estructurales del

miocardio y la aparición de síntomas de IC

RESTRICCIONES DIETETICAS
EN LA IC 

--Dieta pobre en grasas
saturadas, trans y colesterol

-Sodio dietetico <2g/dia
-Aumentar el consumo de

cereales int, frutas, hortalizas
-Restringir los liq.

--Perder peso o mantener el peso
apropiado

-Suplemento de magnesio y
tiamina

-Aumentar act. fisica
-Abstinencia de tabaco y alcohol

Clasificacion de
alimentos ricos en

sodio

-Cualitativa
-Pescados y carnes ahumados,

procesados o curados
-Zumo de tomate y salsas de tomate

-Extracto de carnes, pastillas de caldo,
salsas de carne

-Aperitivos salados
-Mezclas envasadas

-Quesos curados y cremas 

-Sin sodio
-Muy bajo en sodio

-Bajo en sodio
-Reducido en sodio

-Ligero en sodio
-Sin sal

-Ligeramente salado

pacientes que han sufrido un IM
pueden reducir el riesgo de IC con

el tratamiento antihipertensivo

estadios C y D se necesitan
estrategias de prevención secundaria

para prevenir el
avance de la disfunción cardíaca
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