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ESTEROLES VEGETALES
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METABOLISMO OXIDATIVO

Proceso quimico en que el oxigeno se usa para producir

energia a partir de los carbohidratos (azucares).

SISTEMA ANTIOXIDANTE

incluye enzimas, secuestrantes de electrones y nutrientes

p. e€j., superdoxido dismutasa, glutation peroxidasa) y proteinas,
capaces de prevenir o anular la accién de los radicales libres.
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