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PRINCIPALES ESPECIES REACTIVAS DE
 OXÍGENO (ERO) Y NITRÓGENO (ERN)

incluye enzimas, secuestrantes de electrones y nutrientes

p. ej., superóxido dismutasa, glutatión peroxidasa) y proteínas,

capaces de prevenir o anular la acción de los radicales libres. 

SISTEMA ANTIOXIDANTE 

U N I D A D  4

también conocidos como

fitoesteroles/fitoestanoles, son

extractos naturales que se encuentran

de forma natural en pequeñas

cantidades en muchos alimentos

naturales

METABOLISMO OXIDATIVO

ESTEROLES VEGETALES

ESTEROLES VEGETALES

Estos bloquean la absorcion de colesterol a

nivel intestinal

SUPLEMENTOS DE ALIMENTOS CON
ESTEROLES VEGETALES

Extracto de alcachofa

Te verde

Ajo

Semillas oleaginosas 

Suplementos dieteticos

frutos secos

Frutas

Aceites 

Hortalizas

Acidos grasos omega 3

Radicales libres: moleculaque 

oxida a una celula 
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ESPECIES REACTIVAS DE OXIGENO

Proceso químico en que el oxígeno se usa para producir

energía a partir de los carbohidratos (azúcares). 

Antioxidante: encargado de

mantener el equilibrio de

reacciones de oxido reduccion

Estres oxidativo: Afección que se presenta cuando hay

demasiadas moléculas inestables llamadas radicales libres


