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FUENTES ANTIOXIDANTES
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las células.

Jpbonde se encuentran ?

lL.os antioxidantes se encuentran en
muchos alimentos, incluyendo frutas y
verduras. También se encuentran
disponibles como suplementos dietéticos.
Ejemplos de antioxidantes incluyen: Beta
carotenos.
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Defensas antioxidantes de la célula
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# [-Cartent

k * Vitarmin L‘. Lysorome
dada por mecanismos a traves de los cuales * Vitamin € ———nill
= Caialase * Vitamin E
la célula anula la reactividad y/o inhibe la e ST Bt
i i i Demmet T L1 e,
generacion de radicales libres. + Polyphenals M -
L bdcyisimone
= Suparoxide = = \itamin E

Dismutase (Cw/Zn) b | e . &-camtens
+ Glutathions " —_— el |

poroxidases (3a) 1--———-- Polyphanals
* Glutathions [P0
Thioredoxing ey

* Vitamin C



