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¿Qué son ?

Los antioxidantes son sustancias
naturales o fabricadas por el
hombre que pueden prevenir o
retrasar algunos tipos de daños a
las células.

¿Donde se encuentran ? 
Los antioxidantes se encuentran en
muchos alimentos, incluyendo frutas y
verduras. También se encuentran
disponibles como suplementos dietéticos.
Ejemplos de antioxidantes incluyen: Beta
carotenos.

Clasificación 
Los antioxidantes se dividen en
endógenos, fabricados por la propia
célula, y exógenos o aquellos que
entran en el organismo a través de la
dieta o de suplementos.

¿Cómo funciona?
Los antioxidantes retardan el inicio
de la oxidación, donando átomos de
hidrógeno para extinguir los
radicales libres, que forman un
radical antioxidante estable, incapaz
de participar en reacciones de
propagación, retardando la
oxidación.

Sistema de defensa
dada por mecanismos a través de los cuales
la célula anula la reactividad y/o inhibe la
generación de radicales libres.


