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PAUTAS ESPECIFICAS EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA
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PAUTAS ESPECIFICAS EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA

¢\f\ TRATAMIENTO /\/N

MEDICO

!

-Inhibidores de la
ECA
-Bloqueadores del
recpeptor de
angiofensina
-Bloqueantes de la
aldosterona
-Bera bloqueadores
-Digoxina
Vasodilatadores
-Desfibriladores
implantables
Transplante
cardidco

NUTRICIONAL

!

-Dieta pobre en grasas
satiradas, frans,
colesterol
-Sodio dietético <2 g /
dia
-Aumentar el consumo
de cereales integrales,
fritas, verduras,
hortalizas
-Restringir los liquidos
a2lt7 dia
-Perder leso o
mantener el peso
apojropiado

-Suplementos de
magnesio
-Suplementos de
tfiamina
-Aumentar la AF segin
la tolerancia
-Abstinencia de tabaco
-Abstinencia de
alcohol

VITAMINAS SUGERIDAS EN

Ingestas de dalto folato y vitamina
B, se han asociado con menor

iesgo de mortalidad e ICTUS

/

TIAMINA

-Los diuréticos

aumentan la
excrecion
-los
sup|ementos
de tiamina
mejoran la
fraccién de
eyccién del
ventriculo
izquierdo

\

VITAMINA D

Tasas de
pérdida ésea
-Podria

mejorar la

inflamacién en

los px con IC
-Con la
hormona
corticpideaq,
regula la
expresion
génica y
regula
inversamente
la secrecién
de renina



