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UNIDAD IV
ESTEROLES

Esteroles vegetales

o Estanoles vegetales o también

fitoesteroles/fitoestanoles * Bloquean la absorcion del

colesterol intestinal

e Ayudan a la prevencion
» Extractos naturales que se cardiovascular

encuentras en alimentos
naturales

Efectos sobre el metabolismo del col

« Al bloquear la absorcion provoca una bajada en los
niveles plasmaticos de C-total y el C-LDL sin
modificar los niveles de C-HDL

« Tienen estructura similar al Colesterol

« loa esteroles vegetales son analogos del col en
vegetales

« 2g/dia de esterol vegetal disminuye el C-LDL
en aprox 10%

Suplementacion de alimentos

« Extracto de alcachofa: puede reducir C-total y C-
LDL

o Té verde: puede reducir el C-LDL y mejorar el HDL

« Niacina: reduce el C-LDL; puede causar nauseas,

-
dolor de cabeza, vomitos
« El ajo reduce el col
Los suplementos son para cubrir deficiencias de %
vitaminas, minerales, fibra, acidos grasos
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« Frutos secos: almendra, avellana, nueces, acidos
grasos insaturados

« Frutas: platano, manzana, ricas en antioxidante y
fibra

« Aceites: oliva, maiz, girasol, palma

« Hortalizas: tomate, lechuga, maiz, también ayudara a
reducir el col en sangre

« Acidos grasos omega3: atun, salmaén, trucha, caballa

Especies reactivas de oxigeno (radicales
libres)

Se produce una esterificacion mediante acidos grasos
se forma un esterol esterificado de plantas que puede
incorporarse a los alimentos
« El sistema antioxidante incluye: enzimas,
secuestrantes de electroles y nutrientes

Especies reactivas de oxigenoy
sistemas de defensa antioxidante

« Las ERO son producto del metabolismo
celular y fuente exoégena (rayos X,
humano tabaco, contaminacion)

Metabolismo oxidativo
La produccion de energia para los procesos | M @2

celulares requiere de O2 el cual es reducido a
agua tras aceptar 4 electrones por el complejo
citocromo-oxidasa de la mitocondria

El radical hidroperéxido (HO2) es mucho mas
reactivo frente a biomolécula capaz de iniciar
la peroxidacion lipidico




o Betacaroteno (naranja): consumo del 17-31% es

o Zeaxantina (amarillo-naranja): no se encuentra en

Antocianinas

antioxidante

alimentos
e Quercetina (amarillo): muy abundante, presente
en frutas, verduras, cereales, es antioxidante
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