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Aumento persistente

Consiste {

Hipotension

74 M de estadounidenses
Incidencia i -
. y Ninos y ninas
prevalencia
Adultos hipertensos
Clasificacion
de la PA en Valores normales y estadios
adultos
Manifestacion
. Causadas por HTA
es de lesiones
Factores de
riesgo
[ Cardiacas {
Ojos {
Complicaciones
Renales {
Sistema nervioso {

Hipertension arterial sistolica

{ De la presion arterial: 120/80 mmHg

{ Elevacion de la PA superior a 120 mmHg

{ Elevacion de la PAD mayor a 80 mmHg

¢ Normales: 120/80 mmHg

o Prehipertenso: 120-189/80-89 mmHg (Solo necesita dieta)

« Hipertenso I: 140-159/90-99 mmHg (Tiene que consumir medicamentos)
o Hipertenso II: +160/+100mmHg (Tiene que consumir medicamentos)

o Corazon

o Cerebrovascular

o Vasculara periférico
o Renal

e Retina

Aumento del tamafio del corazon, signos electrocardiograficos del VI, IM, IC
Edema de pupila, exudados y hemorragia retinianos
Alteracion de la funcion renal

Accidente cerebrovascular

Disminuir consumo de sal, dieta rica en frutas y verduras,

Prevencion .
ejercicio fisico, peso corporal saludable, evitar alcohol y tabaco.

primaria
¢ Reducir el consumo de sodio a menos de 5 g/dia

¢ Consumir alimentos ricos en calcio y potasio. .
Sodio en la

Recomendaciones * Reducir el sobrepeso . 5
» Reducir consumo de alcohol 30g/dia indsutria
« Erradicar habito de fumar alimentaria

o Practicar ejercicio moderado aerébico
Tratamiento en
ninos y
adolescentes

Dash: Baja el peso y detiene
la hipertension
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