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DIETOTERAPIA, NUTRICION CLINICA Y
METABOLISMO

Los requerimientos nutricionales son  Los hombres metabolizan

e ... Macronutrientes Micronutrientes
optimos para mantener buena salud mas rapido el alcohol
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Obesidad Alimentos con DHA y EPA Consumo adecuado de

esteroles es de 100-300 mgl
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El extracto de alcachofa El té verde puede reducir el El té verde puede causar
reduce el colesterol total y LDL colesterol LDL y mejora el HDL

La niacina reduce el Los suplementos dietéticos cubren Las semillas oleaginosas contienen
colesterol deficiencias de nutrientes compuestos fitoquimicos

Los frutos secos contienen Acidos graso Omega-3

Los humanos necesitamos
esteroles naturqles reducen el colesterol LDL
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El sistema de antioxidantes incluye:

El sistema de antioxidantes mantiene el
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Vitaminas | Minerales




Un radical libre es un dtomo o El dafo oxidativo puede Las enzimas AOX son la

molécula agravarse o inhibirse por ERN primera linea de defensa
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Enzimas antiokidantes
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Exdgenos y endégenos no enzimaticos

Endogenos
No enzimaticos.
Vitamma E (VE) | Glutation. Coenzingi Q.
Vitmoina C (V) | Acido tistico.

Betacaroteno (BC) Fnzimaticos, Cofactor.

Superoxidodismutasa

Exogenos
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Flavonoides (SOD), cobre, MANZANEso,
s zine. Catalasa (CAT), hierro
Licopeno Glutationperoxidasa (GPX)
il Selenio
Antioxidantes preventivos son encargadas de El dcido urico es producto del metabolismo de
secuestrar iniciadores del proceso oxidativo s

Wacan & la cidia

La bilirrubina es producto secundario del metabolismo del grupo

emo Los antioxidantes nutricionales
METABOLISMO DE LA BILIRRUBINA protegen la célula contra los efectos
s s de la oxidacion
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La clorofila verde se encuentra  La clorofila se deteriora con el calor La luteina se absorbe en la piel

en: y la hace mas amarilla
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Zeaxantina no se encuentra en La quercentina se encuentra en Los betacarotenos reducen riesgo
alimentos, es creada en la retina diversas frutas, verduras y cereales de enfermedades del corazén
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Retina

En las antocianinas se encuentra la En las antocianinas mejoran la
petunidina, delfinidina y cianidina salud visual y neurologica
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Vitaminas con actividad antioxidante
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Vitamina E
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