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Insuficiencia 
cardiaca

Clasificación de la 
insuficiencia cardiaca

la incapacidad del 
corazon de proporcionar 

el flujo sanguineo al 
organismo

clase IIclase I

cansancio

clase IV

Factores de riesgo de la ic

es

los

sintomas clasifican

se

clase III

Insuficiencia 
sistolica

insuficiencia 
diastolica

funcionales

en

disnea
retencion de 

liquidos

son

se dividen en

No hay sintomas 
inadecuados

ligera limitacion 
fisica

incapacidad de 
realizar act. 

fisica

marcada 
limitacion de la 

act. fisica

sin

limitaciones de 
actividad fisica

el

px se encuentra 
bien en reposo

el

px se encuentra 
bien en reposo

con

sintomas de ic o 
dolor toracico

metabolismo

estructurales

inlflamacion 
nueroendocrina

flujo sanguineo

inactividad fisica

se dividen en

factores 
geneticos

Factores de riesgo de la ic

4 estadios

el tratamiento incisivo de los 
factores de riesgo y 

enfermedades subyacentes

C y D

 necesitan estrategias de 
prevención secundaria para 

prevenir el avance de la 
disfunción cardíaca

se

se divide en

A y B

es

Restricciones dieteticas de 
la ic

objetivos del 
tratamiento

reduccion del volumen 
de las comidas

reduccion de 
grasa en la dieta

reduccion del peso en 
caso de sobrepeso u 

obesidad

se

los

reduccion de la 
sal en la dieta

son

es

Tratamiento nutricional

4 estadios

riesgo alto de ic

B

cardiopatioa 
estructural sin sin 

sintomas

se

se divide en

A

son

es

cardiopatia estrctural 
con sintomas

D

ic refractaria, 
requiere intervencion

se

C

es

Etiquetado nutricional en 
productos ultra procesados

ligero en sodio

muy bajo sodio

cardiopatioa 
estructural sin sin 

sintomas

sin sodio

son

sin sasl, sin sal añadida 
o no contiene sal

reducido  en sodio

ligeramente salado

bajo sodio

La cafeína en la 
insuficiencia cardiaca

cafeína se consideraba 
perjudicial para los 
pacientes con IC

la

contribuye a las 
irregularidades del ritmo 

cardíaco

por que

Efecto de los acidos grasos 
en la insuficiencia cardiaca

consumo de pescado y de 
aceites de pescado rico en 

ácidos grasos

el

reducir la 
hipertrigliceridemia, 
prevenir la fibrilación 

auricular

puede

El calcio en la insuficiencia 
cardiaca

pacientes con IC tienen 
más riesgo de desarrollar 

osteoporosis

el

la escasa actividad, la 
alteración de la función 
renal y los fármacos 

prescritos

puede

Alcohol en la insuficiencia 
cardiaca

exceso, el alcohol 
contribuye a la ingesta de 

líquidos y aumenta la 
presión arterial

el

consumo crónico de alcohol 
puede producir IC y 

miocardiopatía

el

Vitaminas sugeridas en la 
insuficiencia cardiaca

Folato, vitamina B3 y 
vitamina B12

el

tiamina

magnesio

vitamina D

Unidad III
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