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(la presión durante la fase de contracción del ciclo cardíaco) tiene que ser 
superior a 120mmHg

(la presión durante la fase de relajación del ciclo cardíaco) tiene que ser 
superior a 80 mmHg

Las tasas de prevalencia de la hipertensión se han estabilizado en los últimos 8 años, pero siguen siendo casi el doble del objetivo de Healthy 
People 2010: más del 30% de la población adulta de EE. UU

Las tasas de mortalidad cardiovascular en los adultos con diabetes son 2-4 veces superiores a las de adultos sin diabetes 
(American Diabetes Association, 2007).

La presión arterial normal, en el caso de la mayoría de los adultos, se define como una presión sistólica de menos de 120 y una presión diastólica de menos de 80. La presión arterial elevada se considera como una presión sistólica 
entre 120 y 129 con una presión diastólica de menos de 80.

LA HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL Y NUTRICIÓN

Clasificación 
de la presión 
arterial en 
adultos

Incidencia y 
prevalencia

Hipertension 
arterial

PAS

PAD

prevalencia

generalidades

Idea secundaria

puede causar dolor de pecho persistente (llamado también angina de pecho), ataques cardiacos, insuficiencia cardiaca y arritmia 
cardiaca, que puede dar lugar a muerte súbita.

- raza negra
- jovenes
- hupercolesterolemia
- hombres
- pad > 115mmHg persistente
- obesidad
- tabaquismo
- Dm
- consumo excesivo de alcohol
- indicios de lesiones en organos diana

aumento del tamaño del corazon,signos electrocardiacos del VI, IM, IC

complicaciones 
del HTA

factores de 
riesgo

Manifestaciones 
de lesiones 

causadas por 
hta

generalidades

Cardiacas

alteracion de la funcvion renalrenales

Exudados, hemorragias retinianos, edema de pupilaOjos

accidente cerebrovascular sistema nervioso

prevencion 
primaria

intervenciones 
preventivas

- disminucion del consumo de sal
- dieta rica en frutas y verduras
- ejercicio fisico
- mantenimiento de peso corporal saludable
- evitar el consumo de alalcohol
- evitar el conusmo de tabaco

Recomendaciones 
nutricionales para 
adultos en la HTA

- reducir el consumo de sodio a menos de 5 gr por dia
- aumentar el consumo de alimentos ricos en Na y K (frutas y verduras)
- reducir el sobrepeso
- reducir el conusmo de alcohol a menos de 30 gr por dia
- erradicar totalmente el habito de fumar
- practicar el ejercicio moderado aerobico

El sodio en la 
industria 
alimentaria y 
la hta

generalidades
la reduccion del consumo de sal de la dieta dsiminuye la cantidad de sodio que el riñon tiene que 
excretar para restaurar el volumen normal de sangre.

Tratamiento 
de la hta en 
niños y 
adolescentes

La estrategia inicial de tratamiento recomendada para los niños y adolescentes con prehipertensión o hipertensión son las 
modificaciones terapéuticas del estilo de vida. Estas modificaciones comprenden actividad física regular, evitar ganar demasiado 
peso, limitar el sodio y consumir una dieta tipo DASH. La reducción de peso se considera el tratamiento básico para la 
hipertensión relacionada con la obesidad en niños y adolescentes.

Patrones 
dietéticos 
destacados 
en la hta

- reduccion de peso
- consumo de sodio
- calcio
- magnesio
- potasio
- actividad fisica
- consumo de alcohol

- Bibliografia: Universidad del sureste, antologia 
de nutricion en enfermedades  
cardiovasculares, 2024, pdf.
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