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Insuficiencia cardiaca
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Clasificación de la insuficiencia cardiaca

Clase 1
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Factores de riesgo en la IC
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Restricciones dietéticas en la IC

Reducir

Sal en la dieta Grasa en la dieta Volumen Peso
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La cafeína en la IC

Cafeína

Aumentar Homocisteína
Un producto del

metabolismo
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de hormonas

La metionina

Relacionados al estrés

Niveles
plasmáticos

Homocisteína

La

Es

DeSe

La

Puede

Los

Los

De

Relacionan con un
incremento

Al
En

El riesgo de enfermedad
cardiovascular



Efectos de los ácidos grasos en la IC

Consumo de
pescados

Aceites de pescados Omega- 3 Aceite de pescado
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El Calcio en la IC

Caquexia

La pérdida de masa Mayoría de pacientes

Osea, grasa y
muscular

IC presentan cambios
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Alcohol en la IC

Exceso el alcohol

Contribuye a la ingesta Alcohol No debe ser más No debe ser más

Líquidos y aumenta 2 bebidas diarias

Presión arterial

1 bebida diaria
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Ingesta en un hombre
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Vitaminas sugeridas en la IC

Ingestas altas

Folato y vitamina B6 Frecuente en pacientes Mejorar la inflamación Suelen tolerar mejor

Asocian con menor
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