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ABORDAJE Y VIGILA
NUTRIGIONAL EN LAS ENFERW

CARDIOVASGULARES

ESTEROLES Y ESTANOLES VEGETALES

Esteroles vegetales Funcion

Bloquean la absorcion Interfierenenla
del colesterolenel  absorcion del colesterol
intestino producido en el cuerpo
y del ingerido

1 |

Disminuye el C-total
y C-LDL, sin modificar =~ Ademas que favorece
el C-HDL su eliminacién

Beneficios de su consumo

e Esfactor para prevencion de enfermedades
cardiovasculares.
e Disminuye la concentraciéon de colesterol LDL.

Ingesta Caracteristicas

Diaria Habitual _Pueden estar en forma
cristalinay como compuestos
160-500mgaldia 100 - 300 mg al dia conjugados, donde el grupo
del esterol esta esterificado
de AG libres, a. fendlicos y
glicosilados.

&) Tipos

Los estanoles vegetales son
los andlogos del colesterol en
vegetales.

Beneficios de su consumo

El consumo de 2 gr al dia ayuda a disminuir el C-LDL en
aproximadamente el 10 %.

SUPLEMENTACION DE ALIMENTOS
CONFITOESTEROLES VEGETALES

* Reduce el C-total y C-LDL

e Puede causar gases y reacciones * Dismuye el C-LDL y mejora el C-HDL
alergias en personas alérgicas a la * Puede causar nduseas, vomitos,
ambrosia gases y diarrea

e Interactia con medicamentos
anticoagulantes (warfarina)

® Reduce el colesterol LDL m«@%

e Puede causar cefalea 0 nduseas o Reduce el colesterol

e (Causa gases o distension abdominal

® Reduce el colesterol _
e Puede causar distension abdominal o Util para cubrir deficiencias de S
* Es el mas conocido vitaminas, minerales, acidos
grasos y fibra -—
e No sustituyen a los alimentos =%

e Contienen esteroles vegetales,
que reduce el colesterol




ESPECIES REACTIVAS DE OXIGENO

.ﬁ_ RADICALES LIBRES
B ANTIOXIDANTES
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Sistema antoxidante
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METABOLISMO OXIDATIVO
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Jade La produccion de energia para los
'.ﬁ procesos celulares requiere de 02, el
o¥e cual es reducido a agua tras aceptar
4 electrones, por el complejo
"""""" citocromo-oxidasa de la mitocondria.
Radical superoxido (02-)
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Enzimas:

Actuan especificamente sobre las
ERO, degradandose a moléculas

menos nocivas mediante mecanismos
bioquimicos especificos

Lineas de defensa

Primera Segunda
Enzimas aox, que Secuestradores
eliminan O2-y quimicos que son
H202. vitaminasy
minerales.
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Proceso

02-

Superéxido

Posteriormente la accién de la catalasa y del glutation
peroxidasa convierten el H202 a H20

SOD

H202

Peréxido de H

Mitocondria Lisosoma

e B-carotenos
e VitaminaC
e Vitamina E

Superoxido dismutasa.

Reticulo
endoplasmatico

Membrana
plasmatica

e B-carotenos

e Vitamina E

« Polifenoles
LR

e B-carotenos
e Vitamina E

Dismutacion del O2- a H202 por la accién de enzima
superoéxido dismutasa

H202 = H20
Peréxido de H Agua
Peroxisoma Citoplasma
o Catalasa » Polifenoles
e Superoéxido dismutasa
& « Glutation peroxidasa
99 « Glutatién thioredoxin
o VitaminaC

Nucleo

e Vitamina E

ANTIOXIDANTES

Glutatién, Coenzima Q
Acido tidlico
Enzimaticos. Cofactor

Superoéxido dismutasa, cobre,
manganeso, zinc.
Catalasa, hierro
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Antioxidantes preventivos

Antioxidantes

naturales

Glutation peroxidasa, selenio

Vitaminas Carotenoides
B-caroteno
Luteina
Zeaxantina
Icopeno

A. ascérbico
A-tocoferol

Polifenoles

« Flavonoides

« No flavonoides esvariiae

Creada a partir
de luteina
ingerida.

Antioxidantes
secuestradores de
ERO

Luteina
Reduce la
degeneracion
macular.

Antocianinas
Morado, rojo, rosa,
azul. En moras,
uvas, fresa,
grosellas, etc.
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Apuntes de la clase de Nutricién en enfermedades cardiovasculares, unidad 4.



