ANTIOXIDANTES
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Los antioxidantes retrasan el inicio de la oxidacion al ﬁ
donar atomos de hidrégeno para neutralizar los
radicales libres, formando un radical antioxidante
estable que no puede participar en reacciones de ;
propagacion, retardando asi la oxidacion.

Consiste en mecanismos a través de los cuales la célula neutraliza la
reactividad y/o inhibe la generacién de radicales libres.




