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INSUFICIENCIA CARDIACA

FACTORES DE RIESGO

CLASIFICACION {S\
\c\[\ g /.\/N Funcionales:

DEFINICION

O insuficiencia cardiaca
congestiva, el corazén es
incapaz de proporcionar el flujo
sanguineo necesario al resto del

Estructurales:
atrofia, fibrosi

debilidad

organismo Clase 1 Clase 2 Cla_se = : co Metabolismo:
: ) px bien en Flujo sanguineo: e
¢\[\ /\/N sinexy AF ligterre i reposo, sin AF lesién endotelial profecisy
Inactividad factores Inflomocic'?n
Sintomas Puede ser: Clase IV genéfico: miostatina neurc;endolsrlnqs:
: adrenalina
incapacidad de realizar AF,
Cansanci, Insuficiencia sistolica: no transplante de corazén
disneaq, retencién bombea o expulsa bien
de liquidos Insuficiencia diastélica:
el corazén no se lena TRATAMIENTO NUTRICIONAL
e sangre
RESTRICCIONES DIETETICAS {S\ %
PREVENCION PRIMARIA % ESTADIO Ay B ESTADIOC y D
\L\f\ OBJETIVOS {S‘
Estadio A Estadio D % Farmacos » Medidas
(prevencién primaria) (enfermedad grave) - . Tratar HTA sefaladas en
 Reduccién de sal en dieta Eiercicio Al e Ay
Medicamentos: + Reduccién de grasa ! B
. Enf. Corono‘rios Bloqueantes de los : ReducciFSn de volumen de  Férmaco para
d Ataque cardiaco receptores de angiotensina las comidas ERA

« Enf. Valvulas cardiacas
e Presién arterial alta
»  Latidos irregulares

-Bloqueantes de
aldosterona
-Bloqueantes y digoxina

 Reduccién de peso si existe
sobrepeso u obesidad

+ Mercapasos
» Trasplante de
corazén



ALIMENTOS RICOS EN
SODIO

¢6‘

-Carnes y pescados ahumados,
procesados, curados
-Zumo de tomate y salsa
-Extractos de carne, pastillas de
caldo
-Aperitivos salados
-Alifios para ensaladas condimentos
-Mezclas envasadas para preparar
-Sopa enlatada

EFECTO DE ACIDOS GRASOS

¢6‘

Consumo de pescado y aceites
ricos en AG puede reducir la:

-Hipertrigliceridemia
-Prevenir la fibrilacién auricular
-Disminuye la tasa de
mortalidad de px con IC

PREMISAS

-Pescado rico en omega 3
-Suplemento dietético de aceite
de pescado
-Suplemento dietético de ALA

INSUFICIENCIA CARDIACA

CAFEINAENIC
TABLA NUTRICIONAL
Es perjudicial, contribuye a
irregularidades del ritmo
« Sin sodio: <5mg por racién cardiaco
« Muy bajo: 35mg o menos/
EFECTOS:

racién
+ Bajo: 140mg o menos/racién
+ Reducido en sodio: min 25%
« Ligero en: 50% menos de sodio
« Sin sal afadida:no se afiade
sal
« Ligeramente salado: 50% < de
sodio afadido

°Cafeina e hipertensién: aumento
de estrés, adrenalina, noradrenalina
y cortisol

°Cafeina y homocisteina:
incremento de CV

CALCIOENIC ALCOHOL ENIC VIT SUGERIDAS

Px con IC pueden El exceso contribuye a la ingesta °Folato y vit B12

presentar osteoporosis de liquidos y <,Ju.mento de la PA °Magnesio (800mg/dia)
-Consumo crénico de alcohol o - .
Tiamina (200mg/diq)

Y o ——— produce IC y miocardiopatia Vit D

tienen menor

densidad ésea La ingesta moderada de

alcohol puede disminuir

Usar suplementos el riesgo de IC

con cautela
Alcohol en M 30ml
y H 60ml
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