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Hipertension
arterial y
nutricion
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;Qué es?

Aumento persistente de Is
presién arterial, la fuerza
ejercida por unidad de
superficie sobre las paredes
de las arterias

Clasificacion de la
presion arterial en
adultos

Lesiones
causadas por HTA
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Valores en esta
condicion

> 120 mmHg
-Presién arterial diastélica
PAD: > 80 mmHg
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-Prehipertensién: PAS: <120 -
139 Y PAD: <80 - 89

-Hipertension estadio 1: PAS:
— 140-159 Y PAD: 90 -99

-Hipertensién estadio 2: PAS:
>160 Y PAD: >100

—-Corazon
-Cerebrovascular
*—— -Vascular periférico
-Renal

-Retina

-Presidn arterial sistolica PAS:
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Px diagnosticadas con
prehipertensién

PAS de 120 y 139 mmHg, riesgo
de preentar hipertension y ECV
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La hipertensién no tratada

conduce a

Enfermedades degenerativas,,

neufropatia terminal y enfermedad

vascular periférica
L .
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Sin inidcaciones
imperactivas
Farmacos hipotensos,
diuréticos tiacicdicos
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Con indicaciones
imperactivas

Farmacos para esas
indicaciones (hipotensores)
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Manifestaciones

Hipertrofia del ventriculo
izquierdo, disfuncién del
ventriculo izquierdo,
insuficicenica cardiaca,
ataque isquemico transitorio o
ICTUS, ausencia de puslo en
las extremidades, creatinina
sérica superior, hemorrogias
oexudados, con o sin edema

de papila
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Hipertension
arterial y
nutricion

Factores de rieso

Recomendaciones
nutricionales

)

-Raza negra

-Jévenes

-Sexo masculino
-Tabaquismo

-DM

-Hipercolesterolemia
-Obesidad

-Consumo exceasivo de
alcohol

-lesiones en los érganos diana
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-Frutas, verduraas y hortalizas: Consumir 5 - 10 raciones diarias

-Sodio: Inferior a 2.300 mg/dia si es necesario reducir la ingesta hasta
1.600 mg/dia

-Dieta DASH: Rcio en frutas, hortalizas, verduras, lacteos con poca grasa y
frutos secos

-AF: Realizar actividad aerdbica al menos 30 min / dia casi todos los dias
-Control de peso: Peso corporal éptime (IMC: 18,5 - 24,9), para reducir la
PA

-Alcohol: Limitarse a dos bebidas

-Potasio: Relacién discreta entre mayor ingesta de potaasio y menor
cociente sodio/potasio, con reduccion de la PA
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