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INSUFICIENCIA CARDIACA

Elco 1{azon no puede proporcionar el
Ujo sanguineo necesario.

SINTOMAS EPIDEMIOLOGIA

Cansancio, ij,isn_ea, retenciénde
iquidos.

Derecha, j [zqu grda jilateral, Afecta

>5 millones de .
sistolica, diastolica. estadounlt?enses prevalencia
aumenta con 3,

a
especialmente en mujeres de raza
negra.
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CLASIFICACIONDELAIC

CLASEII CLASEI CLASE IV

Sin sintomas con actividad Ligera limitacion, bienen

Marcada limitacién, bienen Incapacidad de actividad
ordinaria. reposo. reposo.

fisica sinmalestar,
sintomas enreposo.
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FACTORES DE RIESGO

Funcionales Estructurales Flujo sanguineo Metabolismo

Pérdida de masa muscular, Vasodilatacion, flujo

Debilidad, cansancio atrofia, fibrosis. sanguineo reduicido Pfo%gmgg*,g%ﬁg‘,g AL
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PREVENCION PRIMARIA

ESTADIOAYB ESTADIOCYD

Trﬁ_t]_amiento_de
ipertension,

pidemia,

(g}isal fes.

Uso de inhibidores de EGA,
blogueantes de receptores

ngiotensina,
W
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NUTRIENTES ESPECIFICOS

OMEGA3
CALCIO VITAMINAS

Riesgo de osteoporosis, Folato, rl?g B; Menor rlesgo de
suplementos concautela. Magnesm Deﬁc&J frecuente

lementos necesarjos.
|am|na Déficit comun,
suplementos mejoran fracciénde

Vitamina D: I¥Iejora inflamacion,
regula expresion génica.
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