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DIARETES
MELLITUS

CONCEPTOS Y
SIGNIFICADOS

INCIDENCIAS Y
PREVALENCIAS

RESISTENCIA A
LA INSULINA

DETECCION
SISTEMATICA Y
CRITERIOS DE
DIAGNOSTICO

._.qmmSSD que nﬂoﬁ__cmnm
elevacion de la m_cnomm
m_mmamznm Lm%c_mm de ayung
:.m:.n_m a n_mnn__._._._zmam
.n_mmrmﬁmw _sm__::m.

_.m _.\,_._mrm.rmm ?__m_ tus es una

mgﬁmqa&& amﬁwr&_am crinica
EEZE._E.“_M por _m m_:nomm &n
sangre elevads ﬁr_nmﬂm_:nm_._.__.p“_.

mm A$0CIA CON Una Lmﬁ_n_mnn_.m
mrmo_ﬁm % _m _.=mc__.=.m

HmEﬂ__._o Lm una mgﬂmqa&&
| mELma_.o__um_.m ncmmm dar
pautas para el
mﬁmr_mn.__._.__mng Lm su
ﬂ__._mm%w:n_r OGuUrrencia,
factores relacionados

Condicién comiin en el ser
humano con sindrome
metabélico y 5& a50Cia con un
incrementa en el riesgo de
diabetes mellitus y enfermedad
cardiovascular

_
Podemos realizar el L_mmznm:nc seddn los %”_

siguientes criterios:

______n.man__unmm n_m_ _._._.msrc_._w_._._o .n_m

nE_uor_LEEP grasas y proteinas, jun
una relativa o absoluta deficiencia en

secracidn n_m _._ﬁc__.:m

Ala m_:oo@ que circula por la
sangre se le llama m_c_uma._m.

La n_.m.;.ﬁm:n_m .n_m L_.mrm:wm &8
diferencial por raza o frupo
étnica, _D n_._m_ amm_nm L
cardcter genético y
rmal;ﬁ_o _H_m _m mzﬁm:._._&&

Habilidad reducida de la insulina para
gjercer sus mﬁmnsm rmo_m_m._nom mo_&m
ﬁE nm_._.n_om _um_.;_m:nam _M_._._EE_D
mB:Lm:nF nm.__n__n_ mL_ncS e rmmp_H__OU

to con

Disbetes tipo |
o Disbetes tipo I
o Disbetes mmﬁmo_.o:m_

Disbetes tipo LADA

El aumento de m_:nma_.m es el resultado de
Lmﬁmogm en _m secrecidn Lm m_..m:?..mu B SU
accién o en ambas

La ?mtm_mgn_m de disbetes mellitus en México ests
claramente influenciada por la mnr&. de forma tal que

n_m una nqmé_m:o._m Lm :wmﬁ En _.uc,_.m_.mm ¥ _mmﬁ en
ro_._._rﬁ n_m m_u a mm_ afios

La insulina es liberada de las
células beta en el estado
EmEm:.n__m__ como respuesta a |a
ingesta de alimento

Sintomas de diabetes + m_:_xa_.p casual 200 mg fl
Glucemia ﬁ_mm_._._%h_dm EN ayunas 126 mg fl ﬁ Bhs de md_azn_“_

wu Glucemia 2 hs ncw%_.mi_.mﬁ 200 mg Jdl durante un test de tolerancia
oral ala mﬁcn&m _”m_z_u_umm” 1.75 m.‘_ﬁ rm_ méximo _.___mmu
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TRATAMIENTO
DE LA
PREDIARETES

TRATAMIENTO
DE LA DIARETES

ASISTENCIA
NUTRICIONAL

Se Lmﬁ_.zm como qmlmzmm Lm

_‘__.n.mﬂm_cnma._m més altas de
lo narmal, perD no can cifras
m_mm_..%:nmm de diabetes.

Est4 asociado a obesidad
aparte L.m _m _._.__:__.ﬁ_nm_n.az

n_.m_ mm:_o ﬂ_m {_.Lm &m_

n__m un mm*.___”_ ﬁ_m ,._:_m
mm_cmmr_m para _mm personas
con .n__mrmnmm

_.__Em_:nma_m”
_un_:ﬁ_.Eu.m la ooan__.om_na:

o Fomento de actividad fisica
Se ha demastrado que es nom_v_m o Instruceisn sobre habitos de
cambiar hbitos que madifican los
factores de riesgo. -

alimentacién.

noc%c_,mn_._m: n_m narmanmﬁmm L.m
_m mm_:m ¥ _m _“_ma an m_ PrOCES0
&:om_:.s

P_n_m_..ﬁmm Lmr_ﬁ_.m.amsﬁm
&:Omn__om STS _m m__amzsna:
¥ la actividad _uﬂm_nm. principios

Pacientes _3n__mn._nﬁ._=mn_cm Drmmow_ para
mejorar sus niveles de m_znm_._.__m ¥ de Ale, es
conveniente indicar desde el inicio del

paciente fundamentales del mangjo de la tratamiento la metformina
DM
h_v_.mnhﬁHg WMP La nutricidn y |a actividad Sy nivel de m__c_H_wm enla Qué alimentos ¥ bebidas debo limitar si tengo diabetes?
HHOﬁHwO cm isica son partes importantes sangre tiene que equilibrar lo Alimentos fritos y otros ricos en grasas saturadas ¥

que _no_._._mm bebe con la grasas trang alimentos con alto contenido de sal,
i

actividad fisica y las
medicinas para ﬁ_ disbetes

E_sv._m: __mamL_u mon__o. n__c_nmm_ como nan_:ng_m
__c_.zmm%m, .n_n_nmm ¥ rm_&ow_ rmramm con azicaras

_.m Lmﬁ_ neidn _“_m T_Emﬁcnma_m 8s _.__nom_.znm_._.__m T_m” , 3
E paciente E_.n_rm sintomas Sﬁmo_o:mﬁ_om

F
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TBEE.S ¥ n:mn_m definirse como una
concentracion de m_:oomm en sangre

venasa inferior a 60 ami_ o cap lar
inferior a 5 Em\i_

COMPLICACIONES
AGUDAS

ﬁ . L _uoz_w activacitn mm _S Mecanismos
mas trecuentemente asociada

al tratamiento F_._.:mn_u_o,mao
de la disbetes mellitus

mmﬂmsm_.m_n? _Mmzm._mmm.n_‘ _B:_.m.E_H_._
ELESL._P E_n#mn_ozmmu Sar_o_.mm“_ o
B_Sm_.m_now _”wc.n_m_u.ai

|tervienen tambidn otros factores de
rigsgo,como son | _:nm;m:ma:
m:m:.m_, L_m__._um_._.__m _“_ETB_.__E._._P
fundamentalmente.

ne_._._n__nmo._c:mm crénicas de la diabetes se clasifican en:

mu amnscmg:_mam Tﬁ_:._qm_ng a E.B:.S_u_mam_.mu_

_uU_ 5.__:_”2&9.__»_5? que ineluiria la retinopatia, :mﬁanm:m y
neuropatia

COMPLICACIONES A
LARGO PLAZO
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