DIABETES
MELLITUS

TRATAMIENTO DE LA
PRE-DIABETES

Se define como variables de
hiperglucemia mas altas de lo
normal, pero no con cifras
diagndsticas de diabetes

TRATAMIENTO DE LA
DIABETES

LA ADA

¢COMO PUEDEN CAMBIARSE
LOSHABITOS PARA PREVENIR
DIABETES?

APLICACION DEL PROCESO
DE ASISTENCIA
NUTRICIONAL.

condiciéon comin que va en aumento y en la cual las
concentraciones de glucosa son mas altas de lo normal,
pero los sujetos no son diabéticos conocidos

Se ha demostrado que es posible cambiar habitos
que modifican los factores de riesgo.

i esta asociado a obesidad aparte de la modificacion del estilo
de vida del paciente, es conveniente desde el principio agregar
metformina, ya que en su segundo rengldn del algoritmo no se
hace ninguna diferenciacién entre la variante no asociada a
obesidad y la asociada a la obesidad.

La nutricién y la actividad fisica son partes importantes de
un estilo de vida saludable para las personas con diabetes.




ALIMENTOS PARA
DIABETICOS

DIABETES
MELLITUS

es bioquimica y puede definirse como una concentracién de
glucosa en sangre venosa inferior a 60 mg/dl o capilar inferior
a 50 mg/dl.

COMPLICACIONES
AGUDAS

HIPERGLUCEMIA




COMPLICACIONES A
LARGO PLAZO.
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